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Abstract 

This research paper explores a comparative analysis of  the Islamic concept of  healing and modern 
systems of  medicine, particularly Homeopathy, Electropathy, and Allopathy. The study examines how 
each system understands the nature of  disease, the source of  healing, and the ethical foundations of  

medical practice. In Islam, healing (Shifāʾ) is viewed as a divine blessing, integrating the physical, 
spiritual, and moral dimensions of  human well-being, as emphasized in the Qur’an and Sunnah. 
Conversely, modern medical systems approach healing through scientific, biological, and energetic 
frameworks: Homeopathy operates on the principle of  “like cures like,” Electropathy focuses on 
balancing the body’s bioelectric forces, and Allopathy relies on pharmacological and surgical 
interventions supported by empirical evidence. By comparing these paradigms, the study highlights that 
the Islamic philosophy of  healing provides a holistic, God-centered, and ethically grounded framework 
that complements modern therapeutic systems. The integration of  spiritual consciousness with 
scientific medicine offers a balanced model for achieving both physical health and spiritual harmony. 
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دتمہید

ان کی صحت، علاج اور شفاء کے تصورات نے بھی نئے جہتیں اختیار

س

رقی کر رہے ہیں، ان

 

و م حیرت انگیز رفتار سے ت
عل
 
ی  
  طب

 
د نظام ہائے طب کر لی ہیں۔ ای  طرف  آج کے دور میں ج دی  ایلوپیتھی،  —ج 

ان کی صحت —ہومیوپیتھی اور الیکٹروپیتھی 

س

انی جسم کے امراض کا علاج پیش کرتے ہیں، تو دوسری طرف اسلام ان

س

کو محض جسمانی نہیں بلکہ  سائنسی تجرب ات، مشاہدات اور عقلی استدلال کی بنیاد پر ان

رار دیتا ہے۔ ا

 

رآنِ کریم میںروحانی و اخلاقی توازن کا مظہر ق

 

ں نہیں بلکہ روح، اخلاق اور ایمان سے گہرا تعلق رکھتی ہیں۔ ق
 
ی

 

 ت
ی فی
ک

 شفاء کو اہ ت الیلیک کی سلامی نقطۂ نظر سے صحت، شفاء اور بیماری محض جسمانی 

دِ“ — طرف منسوب کیا گیا ہے

س

ں
 
فیِ
ْ

 

 شَ
ي

 
َ
ُو 
ه
َ ف

 ُ

 

ت ْ

س

ض
ِ ر

َ

إذَِا م
َ
رمائی، وہیں جسمانی امراض کے علاج صلى الله عليه وسلمددیعنی شفاء کا حقیقی منبع اہ ت ہی ہے۔ نبی اکرم — ”و

س

 ق

 

 
نے جہاں روحانی امراض کے علاج کی ہدای

ا ہے، جس میں 

 

ِ نظر مقالہ اسی تناظر میں ای  تقابلی مطالعہ پیش کرب ر رار نہیں دب ا۔ زت 

 

ر کے منافی ق ا اور تداوی کو تقدت  د نظام ہائے علاج کا بھی حکم دب  دی  لیکٹروپیتھی اور ہومیوپیتھی، ا —اسلامی تصورِ شفاء کو ج 

ا ہے کہ اسلام کا تصورِ شفاء ای  جامع، رب انی اور  —ایلوپیتھی 

س

ان کے جسم، روح کے فلسفیانہ و عملی اصولوں کے ساتھ پرکھا گیا ہے۔ اس مطالعے کا مقصد یہ واضح کرب

س

ا ہے جو ان

 

 صحت پیش کرب
ِ
فطری نظام

 ں کی ہم آہنگی کے ذریعے حقیقی تندرستی اور  —اور عقل 

س

 

 

 دیتا ہے۔ت

 
س

 سکونِ قلب کی ضمای

 :)الف(الیکٹرو  ہو میو پیتھی

د

ٹ

 
 سیزر م

ٹ
س

ام جناب کاؤی

س

ا (Count Ceaser Mattie) الیکٹرو ہومیوپیتھی کے ب انی کا ب

س

ء میں پیدا 1809میں ای  معزز اور رئیس خاندان میں  (Bologna) ہے۔ وہ اٹلی کے شہر بلوگ

د
ع
دہوئے۔ ابتدائی تعلیم کے بعد مختلف 
ل

د کتب کا و م میں مہارت حاصل کی اور ماسٹر آف میڈیسن کی ڈگری حاصل کی۔ انہیں فلسفہ اور ادب سے گہری دلچسپی تھی۔ جڑی بوٹیوں کے متعلق قدیم و  دی  ج 
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 شر

 
 

دبے کے تحت انہوں نے اپنے ذاتی فارم میں جڑی بوٹیوں کی کاش

س

 پہنچ گیا۔ اسی ج 

 

 کہ یہ شوق جنون کی حد ی

 

 وع کی اور ان پر مسلسل تجرب ات کرتے رہے۔مطالعہ کیا، یہاں ی

ٹ

 
 سیزر م

ٹ
س

کاؤی

  ڈاکٹر ہانمن نے 
 

 تحقیقات سے گہری آگاہی رکھتے تھے۔ ج
ی  
 نے ان کی کتب کا  (Homeopathy) "ء میں "نظریۂ علاج ب المثل1810طب

ٹ

 
 م

ٹ
س

کو دنیاے طب میں متعارف کراب ا، تو کاؤی

اگرددِ

 

اندہی  گہرائی سے مطالعہ کیا اور جلد ہی ان کے ش

 
س

اہم، ہومیوپیتھی کے اصولوں کا تفصیلی مطالعہ کرنے کے بعد انہوں نے بعض پہلوؤں میں موجود بنیادی کمزوریوں کی ن

 

کی، اور ان پر خاص بن گئے۔ ب

 علمی، طبی اور قانونی دلائل کے ساتھ بحث کی۔

 نہیں ہے   کیونکہ یہ   خود    .1

 

ا درش

س

ر حاصل کرب
 
ا کے ب انی میں دب تیار کالکحل میں جڑی بوٹیوں کا جوہ

س

ا ۔ بہتر یہ ہے کہ  چوب

 

ر نہیں رکھ

 

ریلہ سیال  ہے اس لیے  یہ ای  نیو ٹرل)متعادل( ات
 
 ای  زہ

 جسم پر ادویہ کی آزمایش ) .2

 

 جسم میں  دفاعی قوت )قوت مدافعت( بہت مضبوط ہوتیPROVINGتندرش

 

ا قطعی غلط ہے ۔ کیونکہ تندرش

س

ہے ۔ اور وہ      دوا      ( سے تمام علامات پر ا کتفا ء کرب

ر نہیں ہوں
 
رات کو ظاہ

 

کے بعض منفی     ات

1

 

ر مرض کے مختلف اسباب .3
 
 نہیں  ہے چونکہ علامات تبدیل ہوتی رہتی ہیں  اور ہ

 

ی ر درش

 

ری علامات کے ختم ہونے پر  مکمل شفاء کا ت
 
ہوتے ہیں  اس لیے علامات بھی مختلف ہوں گی ،  صرف ظاہ

 کا یہی 

ٹ

 
 م

ٹ
س

انی بدن کی پس کاؤی

س

  جو ان
 

ی

رس تجرب ات کرنے کے بعد ایسی  ادوب ات تیار کئ رس ہا ت   نے روخ بدلا۔ جڑی بوٹیوں پر ت 

ٹ

 
 م

ٹ
س

 کو  اتداال پر لانے اختلاف تھا جس پر  کاؤی

 

 یر  بعی  حات

انی بعی  تقاضوں  کے مطابق 

س

 ہوئیں۔ تمام مرکبات  ان

 

 
ای

 

ر اور بے ضرر اکثیر ب

 

رات دیکھ کر  صاج  مو صوف نے   اس کو  الیکٹرو ہومیو پیتھی کا کے لیے  انتہائی زود ات

 

رقی ات تیار کئے    پھر ان کے ت 

 کے  مرکبات 

ٹ

 
 م

ٹ
س

ام دب ا ۔ ان کے مرکبات کاؤی

س

دء میں ہوا۔ 1896سے مشہور ہیں۔ ان کا انتقال  MEDECINE  MATTEE  COMPLEXب

د طبی کی  منطقالیکٹرو ہومیو پیتھی اور  دیگر  طریقہ ہائے علاج  رہ اور تجدی 

س
ی

دکاتقابلی جات

انی اور ایلو پیتھی 

س

د ہومیو پیتھی جناب ڈاکٹر ہانمن  نے طریقہ علاج کا بنیادی اصول  مفرد دوا کے استعمال پر ر کھا ہے  مگر یوب
ِ
طریقہ علاج میں  مفرد اور مرکب دوا، دونوں طرز پر دوا             کا    موج 

ا ہے ، 

 

د الیکٹرو ہو میو پیتھی  نے اپنی ااستعمال      ہوب دوب ات کو  مرکب شکل میں تیار کیا ہے  مفرد اور مرکب دوا کی بحث بہت پرانی چلی آ رہی ہے ، دونوں طرف سے قوی دلائل ملتے ہیں ۔ لیکن موج 

ر کوئی دلکشی نہیں رکھتی ۔ لیکن ان کے نظرب ات کو سامنے   رکھا جائے  اور جس انداز سے مرکبات
 
کو تشکیل دب ا گیا ہے ۔ اس کے پس پردہ   میں دیکھا جائے  تو یہ کہنا بے جا               نہ ہو گا         کہ اس فن  جو بظاہ

  ہے ۔ جیسا کہ ہو میو پیتھی  علامات )
 
ی ر

 

رانہ رائے زب ادہ قوی ہے  اور حقیقت کے زب ادہ ق
 
د کی  ماہ انی جسمSYMPTOMکے موج 

س

پر ادوب ات کی آزمائش  (  کو بنیادی حیثیت حاصل ہے ، ان

PROVING)ری ہے ۔

س

ص مرض کے لیے  حرف آخ

ی 

س

خ

 

ش

 

ي

  )

2

د

 نہیں

 

ا  درش

س

رار دیتی ہے  کیونکہ صرف علامات پر دارو مدار کرب

 

د طب بھی  اسے غلط ق  نے اس سے اختلاف کیا ہے  اور تجدی 

ٹ

 
ہے ۔ چونکہ علامات میں کمی پیشی جاری رہتی ہے  لیکن جناب م

 کے 

ٹ

 
 م

ٹ
س

ا  جسم میں بیماری  کا ش  سے پہلا حملہ  کسی بھی کمزور  عضو کے بعی  فعل میں ، جناب کاؤی
ً
ردی   مرکب دوا اپنے اندر بہت وسعت رکھتی ہے ، عموم

س
س

 ہو گا ، لیکن اس ت

 

رابی کے ب اع

س

خ

رابی ہو

س

ا اگر جگر کے فعل میں خ
ً
ل

 

ر ہوں گئے، مت

 

ااء بھی متا  ت

س

ض
ع
الی کے ساتھ مشترک  عمل کرنے والے         دیگر ا

س

ااب کی ب

 

 ا
ااء ، گردوں ، ثاننہ ، ی ی

س

ض
ع
 گی       یعنی جگر کے یر  بعی  فعل  سے اس کے تعلقہ  ا 

 ز کریں گے۔علاوہ ازیں  جگر کے یر  بعی  فعل سے  قلب و دماغ

 
ٹ

ر ہو گی          اور اس تکلیف کا  احساس مقامی  اعصاب اور ٹ

 

ر ہوتے ہیں          جس سے بھی متا ت

 

ای  مرکب کیفیت پیدا ہو  بھی ضرور متات

انی  اور  ایلو پیتھی  طریقہ علاج سے    جڑی بو ٹیو

س

ر میں آئے گا ۔ہو میو پیتھی اور یوب

 

رہ ات

ی

 ب اب مرکب ادوب ات کے  دات
ِ
ں کے علاوہ  عاددنیات اور میاتت سے بھی اتفاددہ کیا گیا ہے     ن  میں گی  جس کا سَد

  کا ز

س

دوار، سای چ لہ، سم الفار، بیش ، ج 
ک

ل ا لا دویہ کے تحت  کشتہ جات اور 
ت 
قل

 

ي

 ذکر ہیں ۔ اگرچہ یہ تمام دوائیں  نظریہ 
 
انبہ اور دیگر دھاتیں قاب

 

، ب

 
 

ر ، کویلہ، سکہ ، ج
 
دیگر طریقوں سے استعمال ہ

د تحقیقات میں   ان  کے  دی  ر   ہوتے ہیں ۔ اب ج 
 
ر ظاہ رات مختلف اشکال میں  جلد ب ا بدت 

 

ات  )جڑی  ہوتی ہیں  لیکن ان کے مضر ا ت

 

ب ارے  معلومات  ملیں گی ۔لیکن الیکٹرو ہو میو پیتھی میں صرف نبا ب

ر مو جود ہیں ، سورج 
 
ا تی جو ہ

 

ات میں  حیا ب

 

ردی       نباب

س
س

د کے ت دب  ہوتی ہیں     جو جسم میںبوٹیوں ( کو بطور ادوب ات  کے استعمال میں لاب ا گیا ہے ۔ چونکہ موج 

س

 ان میں   ج 

 

رائے راش موجود   کی شعائیں ت 

انی نہیں رکھتیں   اور ا

 

ر ہونے میں  اپنا کوئی ب

 

ن   سے    جلد  شفاء ب ابی  ہو   سکتی  ہے ۔فاسد مادوں کو خارج اور ختم کرنے میں ا کثیر  ہیں       انتہائی بے ضرر اور ذود ات

3

د

Allopathy  ب: ایلوپیتھی 

ری تعداد میں مفید ادوب ات بھی موجود ہیں جو مہلک موجودہ دور کا ش  سے مقبول سلسلہ ایلو پیتھک علاج کا ہےاور 

ٹ

ا ہے۔اس طب میں خاصی ت 

 

اسے سائنس اور ٹیکنالوجی کا نچوڑ سمجھا جاب

انی الفاظ

س

 رکھتی ہیں ۔ایلو پیتھک دو یوب

 

راثیم ختم کرنے کی صلاح 
 
بیماری کے ’’معنیک ہوئے یعنی بیماری( سے مل کر بنا ہےجس کے ‘‘)دPatheia’’یعنی دیگر ب ا علاوہ( اور ‘‘)ددAllos’’دخ

‘‘مخالف ب ا بیماری کے علاوہ 

4

 Treatment of disease by remedies that produce effects opposite to the’’۔ اس کی تعریف یوں ہے

symptomsا ہے ’’یعنی ‘‘د

 

رات پیدا کر کے اس کا علاج کیا جاب

 

ا اخلافیہ’’۔ اسی وجہ سے اس کو ‘‘ایسا طریقہ ء علاج جس میں کسی بیماری کی علامات کے مخالف ات

ی

چ ہ
ل
ا ہے۔‘‘عاد

 

بھی کہا جاب

5

اس 

 نے  Allopathyطریقہء علاج کے لئے 

س

َ
ء میں میں کیا جس کا مقصد یہ تھا کہ اپنے طریقۂ علاج یعنی 1810لفظ کا استعمال ش  سے پہلے ہومیو پیتھک کے ب انی ڈاکٹر سیموئیل ہانی م

لت ہ

 

عادلجہءمت

د

 دی جائے۔سے دوسرے تمام طریقہ عاد

 
س

دا شناج ویں صدی کے اوائل میں یورپ اور امریکہ دونوں جگہ اس طریقہ علاج کو اپناب ا گیا جہاں اس سے قبل 19لجات سے ج 

ا تھا۔‘‘دHeroic Medicineد’’

 

ا۔اس کو علاج کا تکلیف دہ طریقہ سمجھا جاب

س

سے لوگ علاج کرتے تھے جیسے خون نکالنا ب ا آنتوں کو صاف کرب

6

د علاج ای 

 

کی اس تقسیم میں  پہلے ش

ر نہیں ۔ اس کی

 

 ہو لیکن آج کل یہ تقسیم زب ادہ پرات

 

ا درش

س

لت ہ(سے الگ کرب

 

وجہ یہ ہے کہ ایلو پیتھک میں بھی بہت سے ایسے طریقہ کار  ایلوپیتھک کو عادلجہ اخلافیہ کہہ کر ہومیو پیتھک )عادلجہ مت

ا 

 

رھ جاتی ہے اور جسم میں داخل آچکے ہیں ن  میں بیماری کا علاج ،علاج ب المثل سے ہی کیا جاب

ٹ

ری ثانل ویکسین ہے جسے جسم میں داخل کرنے پر جسم کی قوت مدافعت ت 

ٹ

ہے ۔اس کی ش  سے ت 
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ا ہے۔ اس کی 

 

 ہے جس کیہونے پر کوئی بیماری پیدا نہیں ہوتی کیونکہ اسی سے بنا ئی گئی ویکسین اسی کے خلاف جسم میں قوت مدافعت پیدا کر چکا ہوب

ی

 بھی مسلّ

 

 
ری ثانل موجودہ افادی

ٹ

 ش  سے ت 

دور میں پولیو ویکسین ہے۔

7

 

ت د
ه

 

ی ی ت

کایجاد ہو میو   

  کو 

س

ں

 م
ت

س

ہ ی

رجمہ 1790ہو میو پیتھی اصول کا خیال ش  سے پہلے ڈاکٹر  

 

رجمہ کر  رہے تھے ۔ کلن کی  سٹیر ب ا  سیڈیکا میں  ت

 

  وہ ددء میں  پیدا ہوا۔ جبکہ یہ  کلن کی سٹیر ب ا  سیڈیکا                 کا    ت
 

  ج

 
 

کرتے وق

  کو خیال  پیدا ہوا کہ کو نین 

س

ں

 م
ت

س

ہ ی

 ۔ وہاں یکا ی  

ی

 

   اس مقام پر پہنچے  جہاں  مصنف نے  نو تبی نجاروں میں  کونین کو اکسیر  لکھا ہ
 

ا کس اصل  کے ماتحت ہے ۔  اور ج

س

کا نوتبی   نجاروں کے لیے  اکسیر ہوب

د

ہ 

 نے  چند مرتبہ صحت کی مصنف اس سوال کا  تسلی بخش جواب نہ دے سکا ۔ تو 

س

ں

 م
ت

س

ہ ی

رات  کا مشائدہ کروں ۔ چنانچہ  

 

 کے  دل میں یہ ب ات  جم گئی ۔ کہ میں  خود کو نین  کھا کر اس کے ات

س

ں

 م
ت

س

ی

 میں  

 

حات

 کے  دل میں قدرتی طور پر  اس سوال کا حل یہ کونین کا استعمال کیا ۔ تو اس سے نو بتی بخار کی  علا مات پیرا ہو گئیں ۔ چند دوسرے اشخاص پر بھی  استعمال کراب ا۔ تو بھی یہی 

س

ں

 م
ت

س

ہ ی

رآمد ہوا ۔ اب  نتیجہ ت 

 میں  اس قسم کے امراض پیدا کرئے گی ۔ قدرتی طور پر اگر ایسے امراض  مو جو د ہوں تو  وہ دوا 

 

 نے پیدا ہوا ۔ کہ جو دوا تندرستی کی حات

س

ں

 م
ت

س

ہ ی

اا  ان بیماریوں کے لیے اکسیر ہو گی۔ اس اصول پر   ً

س

 ت
ي قی

دد
فل
  اس کو اس اصول کی  صحت کا کامل طور پر یقین ہو گیا ۔ تو پھر اس نے  ہیو 

 
 جسم پر  امتحان کیا ۔ اور ج

 

ر  عنوان  ای  نیا اصول جس کے یگر دواؤں کا  اپنے تندرش دو جنرل  میں ای   مضمون  زت 

ٹ

ڈ

س

 ت
ی

ائع کیا ۔ یہ مضمون نہا

 

ا ثیر معلوم کی جا سکتی ہے ش

 

ان کو  دوا ذریعہ ادویہ کی شفا بخش  ب

س

 ان

 

 کیا گیا تھا  ۔ کہ دواؤں  کی کیفیت معلوم کرنے کے لیے  تندرش

 

 
ای

 

ل تھا  ۔ جس میں ب
ّی
 پر زور اور مد

 

 
ی

گی۔کھلا کر اس کی علا مات  نوٹ کر لینی چاہیے۔ اور یہی علا مات اگر قدرتی طور پر پیدا ہوں ۔ تو  وہ دوا اس مرض سے  ب الکلیہ شفا بخشے 

8

د

 اس زما

س

ں

 م
ت

س

ہ ی

ا تھا  لیکن اس پرانے طریقہ علاج پر خود اُسے  اطمینان نہ تھا ۔ وہ سمجھتا تھا کہ صحت  کا اصلی اور حقیقی اصول کسی

 

 اور ہی حقیقت میں ہاں ں ہے ۔اسی زمانہ میں  نہ میں گو مطب کرب

ر ممکن سے ممکن علاج کرانے کے ب اوجود جانبر نہ ہو سکی 
 
ر اس کا  نتیجہ یہ ہوا کہ اس نے  پر یکٹس  )مطب( کو ب الکل خیر اس کی اپنی لڑکی بیمار ہوئی ۔ اور ہ

س

  کو اس کا بہت صدمہ ہوا ۔ اور  ب ا لآ خ

س

ں

 م
ت

س

ہ ی

۔ 

ا ۔ اور کسی نئے طریقہ علاج کی جستجو مین گوشہ نشین  ہو گیا ۔ اسی گوشہ نشینی کے زمانہ  کے  غورر و فکر کا نتیجہ وہ اصو د کردہ    صدر مضمون کا  رسالہ میں ل تھا ۔ جس کا ا ظہار  اخباب اد کہہ دب 

س  

ر میں کیا س

 کی مخالفت ہونے  لگی ۔ اس کی مخالفت میں مضامین لکھے گئے۔ اس کو گالیاں  دی گئیں  اور

س

ں

 م
ت

س

ہ ی

ر چار طرف سے   
 
ا تھا ۔ کہ  ہ

س

ائع ہو ب

 

ر ممکن سے ممکن کو شش ۔ ش
 
دہ

دHomoiosد’’ہومیوپیتھک دوالفاظ  داور ‘‘ ’’Patheia‘‘د ہے۔سے مل کر بنادHomoios ا’’اس کا مطلب ہے

س

کا مطلب ہے  Patheiaاور ‘‘کسی جیسا ہوب

ا ہے جس کے‘‘بیماری’’

 

راد میں وہی مرض پیدا کرب

س

 علاج کے لیے وہ سخہ  ہو۔یعنی جس ۔اس میں امراض کے علاج میں ایسے ادوب اتی نسخے استعمال کیے جاتے ہیں کہ ن  کی زب ادہ مقدار عام اق

 بھی بن سکتی ہےاسی لیے اس کوبیماری کے علاج کے لئے

 

ا  Like دوا م  مقدار میں دی جاتی ہے یہی دوا اگر زب ادہ مقدار میں دی جائے تو یہ دوا اس مرض کا ب اع لت ہ ب 

 

اور اردو میں عادلجہ مت

ا ہے‘‘ب المثل طریقہ علاج’’

 

دبھی کہا جاب

9

د۔

رار سال قبل 

س

 
اریخ دیکھی جائے تو ڈھائی ہ

 

رین ب

 

ام بقراط ) ۴۷۰سے  ۴۰۰از مسیح یعنی ب انچویں صدی )ہومیو پیتھک کی قدیم ت

س

( کا ملتا ہے۔جسے ب اب ا ئے Hippocratesق م( میں ای  ب

د ا ہے۔انہوں نے لکھا تھا کہ صحت ب انے کے دو طریقے ہیں۔ ای 

 

قدرتی  ہے۔ یہ علاج ب المثل ہی ہومیو پیتھی ہے ۔اُس نے تنبیہ کی کہ مرض کی‘‘دب المثل’’اور دوسرا ‘‘ب الضد’’دطب کہا جاب

دعلامات کی پیروی کرو ،نہ کہ مخالفت۔ اُس نے علاجِ ب المثل پر ای  مدلل کتاب لکھی۔

 

س

َ
ہیں ،جنہوں نے سالہا سال کی تحقیق و جستجو کے بعد اس طریقہء علاج کو درب افت کیا ۔ ‘‘دSamuel Hahnemann’’عصرِ حاضر میں ہومیو پیتھی کے ب انی سیموئیل ہانی م

دا

س

 ی 

س

َ
رات )سیموئیل ہانی م

 

اہم دواؤں کے مضر ات

 

ری دواؤں کے ذریعے علاج کیا گیا ب

س

 ان کی اکلوتی  Side Effectت خود ایلو پیتھک ڈاکٹر تھے ان کی بیٹی بیمار ہوئی جس کا انگرت 

 

(کے ب اع

  وہ ایلو پیتھک طریقہ علاج کو خیر ب اد کہہ کر ہومیو طریقہ علاج درب افت کرنے میں کامیا

 

دب ہوئے۔بیٹی کا انتقال ہوگیا ۔ی

  اس نے ایلو پیتھک طریقہ علاج کو چھوڑا تو اپنا گھر چلانے کے لئے مختلف
 

 کو چودہ مختلف زب انوں پہ عبور حاصل تھا ج

س

َ
 ۔ سیموئیل ہانی م

ی

ا شروع کر دی 

س

رجمے کرب

 

اسنکو’کتابوں کے ت

س

‘دب

(Cinchonaجسے) ا ہے )ای  خاص قسم کی جڑی بوٹی ہے جو ملیرب ا کی بیماری میں بطور دوا استعمال ہوتی ہے ( کے مطالعہ سے اسے ای  نئی

 

راہ ملی بلکہ ہومیوپیتھی درب افت  کونین بھی کہا جاب

کرنے میں آسانی پیدا ہوئی ۔

10

 نے دنیا کے سامنے کونین کا نیا فلسفہد

س

َ
د تحقیق کے بعد سیموئیل ہانی م ری 

س

ا ہے لیکن میں کہتا :’’دپیش کیا اور بتاب ا کہ م

 

ارنے کے لئے استعمال کیا جاب

 

کونین کو بخار اب

 میں کھائی جائے تو بخار پیدا بھی کر تی ہے

 

د۔یہی علاج ب المثل کا آغاز تھا اور اسکے بعد ہومیو پیتھک ادوب ات کی تیاری اور تحقیق کا عمل شروع ہوگیا۔‘‘دہوں کونین تندرستی کی حات

رطانیہ پہنچی۔1790میوپیتھی کی ابتداءہو رانس اور ت 

س

رمنی میں ہوئی پھر ق
 
ویں صدی میں ہومیو پیتھی کو ش  سے زب ادہ شہرت ملنا شروع ہوئی ۔امریکہ میں اس کا آغاز 19ءکی دہائی میں خ

ا اور  1835ء میں ہوا۔اس کے بعد 1825  American Institute’’ء میں پہلی ب ار اس کی ب اقاعدہ ای  تنظیم 1844ء میں امریکہ میں پہلے ہومیو پیتھک سکول کا قیام عمل میں آب 

of Homeopathyویں صدی میں امریکہ اور یورپ میں ہومیو طریقہء علاج بہت تیزی سے پھیلا اور اس کے درجنوں ادارے بنے اور کچھ 19وجود میں آئی۔ اس کے بعد ‘‘دد

ر ین تیار ہو گئے جو ا
 
راروں ماہ

س

 
ام و مقام رکھنے والے سائنسدانوں کی طرف سے ہومیو عرصے بعد اس کے ہ

س

را ب

ٹ

ر میں طب کے شعبے میں ت 

س

سی طریقے پر لوگوں کا علاج کرتے۔اسی صدی کے اواخ

 کہ 

 

ری سکول بھی بند ء میں امر1920پیتھی کی مخالفت کا آغاز ہو گیا جس کی وجہ سے اس کی ساکھ کو بہت نقصان پہنچا اور یہ طریقہ علاج زوال کا شکار ہو گیا یہاں ی

س

یکہ میں ہومیو پیتھی کا آخ

رچ کی اس کے ب اوجود کہ اس کا کوئی مثبت

س

ازی افواج کے ساتھ ساتھ پھیلا جس نے اس پر ای  کثیر رقم خ

س

رمنی کی ب
 
د نتیجہ سامنے نہیں آرہا تھا۔ہوگیا۔ اس کا دوب ارہ عروج خ

رانس میں 

س

رار دب ا ہے۔یہی وجہ ہے کہکی دہائی میں ہومیوپیتھی کو میڈیکل کا بہترین نظا 90ق

 

نے ہومیوپیتھک کو WHOء جنیوا میں دنیا بھر سے سروے رپورٹ کے بعد2000م ق

https://en.wikipedia.org/wiki/Cinchona
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رار دب ا ہے ۔ 

 

را طریقہ علاج ق

ٹ

رطانوی ایوان امرا ء نے اور2000امراض کی روک تھام کا دوسرا ت   ہاؤس کمیشن، واشنگٹن نے ہومیوپیتھی کی حیثیت کو تسلیم2002مارچ  22ءہی میں ت 

ٹ
ی

 ء وای

 

 
 

جتنے بھی طریقۂ علاج موجودہیں اور ن  کی سرپرستی کیا۔ آج بھی دنیا میں اس طریقہ علاج پر لاکھوں لوگ عمل کرتے ہیں اور اس کے ذریعے ہی بیماریوں کا علاج کراتے ہیں۔ دنیا میں اس وق

ری اہمیت کا حامل ہے۔ ذرائع ابلاغ میں تشہیر

ٹ

 کے ر ہی ہی روز اں وں مقبو اس اس کے کامیاب ئج کا کا ت ہت ہے۔ بلا اس اس کی اہمیت کو اس کی ہورہی ہے،اُن میں ہومیو پیتھی طریقہ ٔ علاج ت 

 نے اُجاگر کیا ہے۔

 

 اور شفاب ابی کی صلاح 

 

 
افادی

11

د

 ہو میو پیتھی کیا ہے  ؟

راء سے مل کر  ای  بنا ہے ۔ اصل میں ہو

س

 
انی زب ان کا ای  لفظ ہے ۔ جو دو اخ

س

ے مشابہ ب ا مثل  ہو میو پیتھی درا صل یوب

س

معی

سیو  آس اور پے تھوس دو علیحدہ علیحدہ لفظ ہیں ۔ جس میں اول الزکر  کے 

ے علاج ب المثل کے ہوئے

س

معی

ا ازالہ مرض کے ہیں ۔ ان دونوں سے ملکر ہو میو پیتھی  ای  لفظ بنا جس کے  ے علاج ب 

س

معی

ر الذ کر کے 

س

د۔ اور مو خ

د علاج ب ا لمثل کا اصول  زمانہ قدیم سے چلا آ انی طب  کے قدیم  پیشرو بقراط کو بھی اس اصول کا علم تھا ۔چنانچہ اس نے علاج ب ا لمثل  پر ای 

س

ا ہے ۔ حضرت مسیح سے  صدیوں پہلے یوب

 

کتاب لکھ کر   ب

ر ادویہ  سے بھی امراض کا  د فعیہ

 

دک طریقہ علاج کی قدیم کتب میں  بھی ہیں اس کی حقیقت کو واضع کر دب ا تھا ۔اسی طرح مشہور طبیب سقراط کا قول ہے کہ '' مشابہ  ا لات   کیا جا کتا  ہے ''۔ آ یور  وی 

 پر

 

 قت
ھقی
  سے علاج ب ا لمثل کی  

 
اریخی طور پر  بہت سے واقعات ایسے رونما ہو چکے ہیں  ج

 

ا ہے ۔ اور ب

 

 ذکر  آب

 

 
اریض کے صفحات ہمیں بتلاتے ہیں   ہیں  ان اصولوں کی ب ای

 

کافی روشنی پڑتی ہے ۔ ب

 دکہ وریو

س

ا ۔ اور سای

ٹ

  نے کاب

س

  کے سای

 

یی ش
 
ھ

ا کہ وہ لاکک ہو جائے ۔لیکن لابب میں 

 

و ا دب ا تھا  ب
و

س

هت
 
ھ

الاب میں 

 

ر دے کر  ب
 
  کو زہ

 

یی ش
 
ھ

ر نہ رہا ۔ اور اچھا   دن   نے 

 

ر کا کچھ بھی ات
 
کے کاٹتے ہی اس پر زہ

دخاصا ہو کر واپس چلا آب ا ۔ 

 ہو میو پیتھی کے چار اصول

 ضروری ہے  کو کہ ہو میو پیتھی کے بنیادی اصول ہیں ۔ ہو میو پیتھی طریقہ علاج

 

 
ا  نہای

س

دکو جاننے اور سمجھنے کے لیے مندرجہ ذیل چار امور کا مطالعہ  کرب

دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد( بیماری کیا ہے                                                                                                              1)

د( خواص ا لا دویہ 2)

د( مقدار خوراک4)دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد(  دوا اور مرض کا ب اہمی تعلق                          3)

 '' بیماری کیا ہے ''

رار دیتے ہیں ۔ نہز مرض کو معلوم کرنے کے لیے  کیمیا

 

 کو  ق

 

رین علام

 

د ت ری اور شدی 

ٹ

ان کی  کسی ت 

س

ا و ڈاکٹر مرض جسم ان
ی
ا ہے   تمام اط 

 

ئی ات اات اور خورد  مشا مشاہدات کے ذریعہ بناب ا جاب

انی میں صحت کی تبدیلی  

س

ت کہ خیز ب ات ہے ۔ کہ جسم ان
خ

س

مض

 جو علامات پیدا ہوتی ہیں ۔ اس میں سے ای  کو لیکن مادی ذرائع سے  راوب ات کا علم ہو کتا  ہے ۔ یہ کس قدر حیرت انگیز اور 

 
 

کے وق

ا ہے ۔ آہ

 

 کے سا مرض کہا جاب

 

 
را تلخ اور قبض کی شکای

س

ا کسی شخص کا چہرا ذرد ہے ، منہ کا م
ً
ل

 

تھ  مقام جگر گرم ہے ۔ آکھوںں کی کوئی ان سے پوچھے۔ کہ علا مات تو مرض کے بعد ہوا کرتی ہیں ۔ مت

ا  اور دیگر تمام عوارض  

س

ر قان ہیں گئے۔ لیکن یہ آکھوںں کا ذرد ہوب اگر مرض ہو گئے  تو پھر علا مات کون سی رہیں۔ اسی طرح اگر پھیپھڑوں میں   زخم ہو رنگت بھی ذرد ہے ۔ تو اس مرض کو ت 

 ہے  پھر اس کو مرض کہنا کس قدر غلطی ہے ۔

 

ا تو ای  علام

س

ا ہے  لیکن پھیپھڑوں میں زخم ہوب

 

دجائے تو اس کو سل  کہا جاب

انی میں قدرت نے  ودعت  رھی  ہے ۔ اور جس کا دوسری طرف ہو میو پیتھی ہمیں یہ سبق دیتی ہے  کہ مرض در حقیقت ؤایٹل فو

س

ر بدن ان
 
ام ہے ۔ جو ہ

س

امی روحانی قوت کی اتریی کا ب

س

رس   ب

ا ہے ۔ 

 

ر آ جاب
ی 

س
 

 لطیف ہے ۔ اس لیے اس کو معمولی اسباب سے بھی  ت

 

 
ا ہے ۔ چونکہ یہ قوت نہای

 

اض  پیدا ہوتے ہیں  پس جس قدر بھی و ب ائی اور سمی امرتعلق مرنے کے بعد  بدن سے منقطع ہو جاب

 کے چکر 

 

 
راموش احسان ہے  ۔ کہ اس نے مادی

س

 ق
 
ا کاب

س

ر سے پیدا ہوتے ہیں ۔یہ ہو میو پیتھی کا ب

 

 کی تعلیم دی ۔ مرض کا ش  وہ ش  ؤایٹل فورس  )قوت روحانی ( کے ات

 

 

س

سے نکال کر روحان

ا ہے ۔اس کے  نعد مرض کی علامات نماب اں ہو

 

ر  قوت روحانی پر ہوب

 

دتی ہیں ۔سے پہلا ات

د
ی
 خواص ا لا دوی 

 ہوئی پس اس کو اس مرض کے تمام مریوجہ طریقہ علاج میں  ادویہ کے خواص دو طرح معلوم  کئے گئے ہیں ۔ ز مانہ قدیم میں تو یہ رواج تھا  کہ جو دوا کسی بیماری میں

 

 
ای

 

 دی گئی اور وہ مفید ب

  کر لی ۔لیے  مفید سمجھ کر ای  دوسرے  کو اس کی تلقین کرتے چلے آئے

 

رب ا میڈیکا مری

ٹ

 
 کہ اس طریقہ پر  انہوں نے اپنے لیے ای   ی

 

د یہاں ی

راء کا امتحان کرنے سے

س

 
رقی میں دوسرا طریقہ  خواص ادوییہ معلوم کرنے کا  کیمیائی امتحان ہے ۔ لیکن کیمیائی طریقہ سے  دوا کے اخ

 

 نہیں ہو کتا  ۔کیونکہ یہدور ت

 

 
ای

 

  بھی  کوئی قبل اتمادد امر ب

ان میں پہنچاب ا گیا ۔ تو

س

ر علی حالہ قائم رہا ۔  امر مشائدہ میں آ چکا ہے ۔ کہ ای  شئے کسی چیز میں حل ہو گئی  لیکن اسی چیز کے ساتھ اس کو ملا کر  بدن ان

 

اس میں کسی قسم کا بھی ات ا نہ ہوا ۔بلکہ اس کا  ات

اش کھلاب ا جائے تو بعض

ٹ

اسیم پر  منگے ب

ٹ

ر پو ب
 
  کا زہ

س

ا سای
ً
ل

 

ا ۔خواص ا لا دوایہ کے تدوین کی تیسری صورت یہ بھی ہو سکتی ہے کہ  جانورؤں کے جسم میں دوائیں داخل کر مت

 

 دفعہ کچھ  بھی فائدہ نہیں ہوب

د

 
س

انی ساج

س

رق ہے ۔ ممکن  اوکے  تجر ب ات حا صل کیے گئے۔ اور جو علامات پیدا ہوئیں وہ دوا کی خاصیت سمجھی گئیں ۔ لیکن یہ  اصول بھی غلط ہے ۔ کیونکہ ان

س

را ق

ٹ

 میں بہت ت 

 
س

ر جانوروں کی ساج

ر خلاف اس کو ہو میو پیتھی  ہو ۔ ت 

 

 
ای

 

 ہونے کے مضر ب

 

 
ای

 

ان میں بجائے مفید  ب

س

 پیدا کر دے ۔ اور ان

 

رتیب مختلف عمر کی عورت،  ہے کہ ای  دوا  ان میں کوئی علام

 

میں  خواص ا لا دویہ کی ت

ر مرتبہ ای  ہی قسم کی علا مات  پیدا مرد،خورد سال بچے اور بوڑھے آدمیوں پر  
 
  ہ
 

ہو گئیں تو اس دوا کو ان ہی تجربہ کر کے کی گئی ہے ۔ اور پھر ای  دوا کو کئی کئی کر تبہ کھلا کر دیکھا گیا ہے ۔ اور ج
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دعلامات  کے لیے مفید بتاب ا گیا ۔

 دوا اور مرض کا ب اہمی رشتہ

امر  اگر کوئی  دوا کسی مرض میں مفید ہے  تو وہ کس اصول کے ماتحت  فائدہ بخشتی ہے ۔تمام طرق علاج کے خواص ا لا دویہ  دیکھیے کسی میں یہدوا اور مرض کے ب اہمی رشتہ سے  یہ مراد ہے کہ 

دمعلوم نہ ہو گا  کہ فلاں دوا فلاں مرض میں  اس لیے مفید ہے ۔

انی طریقہ علاج  میں اگرچہ  دواؤں کے بیان کے ساتھ  ان کے خواص کے 

س

متعلق یہ کہا گیا ہے  کہ بعض دوائیں گرم ہیں ۔ اور وہ بوجہ اپنی گرم  کیفیت کے سرد بیماریوں میں فائدہ مند یوب

ا ۔بہت سی بیمارب اں ایسی

 

ا جاب

 

رب  ہوتی ہے ۔ اور اسی طرح سرد دوائیں گرم امراض میں نفع مند میں ۔لیکن یہ ا صول بھی ہو جگہ نہیں ت 

 

 
ای

 

ا ب
ی
ء عام طور پر  ان میں گرم دوائیں  ہیں جو گرم ہیں  اور اط 

ل کی بیماریوں میں استعمال  کی جاتی ہیں ۔اسی طرح آتشک گرم استعمال کرتے ہیں ۔ ثانل کے طور پر یوں سمجھنا چاہیے  کہ دل کی اکثر بیمارب اں  گرم ہوتی ہیں  لیکن مشک و عنبر ویر ہ  گرم دوائیں د

رف اور ب ارہ کے

س  

دمر کبا ت کھلائے جاتے ہیں  جو سخت گرم ہیں ۔ اور سوداوی مرض ہے ۔ لیکن ت

ا
 
ا ۔ ہو میو پیتھی اس کے متعلق  ہ

 

ر ب

 

ا بھی  کسوٹی پر پورا نہیں  ات

س

انی کا  استعمال  دوا کے متعلق یہ تعلق  بیان  کرب

س

رے سامنے یہ صاف اور حیح  اصول پیش کرتی ہے  کہ جو دوا الحاصل طب یوب

 میں  جس قسم کی علا

 

م ہو گیا ۔ کہ دوا جس  مات پیدا کرئے گی  اگر قدرتی طور پر وہی علا مات ب ائی جائیں  تو وہ اس کو دع  کرئے گی ۔ اس اصول سے دوا اور مرض کا ب اہمی تعلق معلوتندرستی کی حات

ا
ً
ل

 

 میں  خود ہی اس مرض کو پیدا بھی کرتی ہے ۔ مت

 

 اگر ہم کوئی ز ب ادہ ٹھاسس والی چیز کھا کر  اس کے بعد م  یٹھاسس والی چیز کسی مرض کو بھی  دع  کرتی ہے  وہ محض اس لیے کہ تندرستی کی حات

ا ہے ۔ وہ اس لیے کہ پہلی ٹھاسس  دوسری ہلکی ٹھاسس میں محلول ہو جاتی ہے ۔

 

ر ہو ب
 
ل پھیکا پن ظاہ

ی لک
دکھائیں  تو منہ میں 

 مقدار خوراک

 دوا ہے ۔ اور یہ ایسا اصول ہے کہ جس کو ن  کر مخافین  ہو میو پیتھی  عجب  اور حیرت میں آ جاتے ہیں ۔ اور محض دوا کی اس قدر  مندرجہ ب الا اصول کے علاوہ ہو میو پیتھی کا ای  اصول   تقلیل

ا چاہیے  کہ اگر وہ ذرہ بھی انصا

س

رار دے دیتے ہیں ۔لیکن ان کو معلوم ہوب

 

ر سمجھ کر  ہو میو پیتھی اصول کو غلط ق

 

ع ہو سکتی   ف اور غورقلیل مقدار  کو بے ات

س

ع

سے کام لیں  تو اس اصول کی حقیقت ان پر وا

  مرض محض رو حانی قوت کی
 

رار دیتی ہے ۔ اور ج

 

 فورس )قوت روحانی( کے بگاڑ کو ق

ٹ

 

ی

  وائ
 
ام ہو تو لا محالہ دوا بھی ایسی ہونی چاہیے  جو   ہے ۔ ب ات  یہ ہے کہ ہو میو پیتھ بیماری کا س

س

اتریی کا ب

رابی 

س

رروحانی طور پر خ

س

 
ر ہوتی ہے ۔ اور جس قدر دوا م  مقدار میں دی جائے گی  اس میں اخ

 

ر ای  چیز اپنے مشابہ چیز سے متا ت
 
راء رو حانیہ ز ب ادہ کا  انداد کر سکے ۔ اس لیے کہ ہ

س

 
اء مادیہ م  ہوں گے  اور اخ

 کرنی ہے  تو اس کے لیے ایسی

 
س

دہی دوا دینی چاہیے ۔ جو زب ادہ لطیف ہو ۔ کیونکہ قوت روحانی بھی لطیف ہے ۔ ہوں گئے ۔ نیز ہم نے محض دوا کے ذریعہ قوت روحانی  کی ا عای

روی  اور کسیلی  دواؤں کے بھرئے ہوئے پیالے پینے کے مقابلے میں بیماری کو پسند کرتے ہیں ۔  اور و

ٹ

ازک طبع اشخاص ک

س

ہ چاہتے ہیں  کہ جس قدر ممکن ہو سکے  دوا تھوڑی علا وہ ازیں بعض ب

رمقدار میں پئیں

ٹ

راء میں  ز ب ا دہ طاففت آ  ۔ ہو میو پیتھی میں  ب ا وجود اس قدر قلیل مقدار میں  دوا دنے  کے حیرت انگیز ئج ج   حاصل ہوتے ہیں ۔وہ محض اس لیے  کہ دوا کو رڑ

س

 
نے سے اس کے اخ

ا ہے ۔ اس  قسم کے بعض مشا

 

 کا غلبہ ہو جاب

 

 

س

 اس میں  رو حان

 

ا۔جاتی ہے ۔ اور ز ب ا دہ طاففت کر ب اع
ً
ل

 

 کی دیل  میں مت
ک
ارے دعوے

 
دہدات ہ

راء جو آنکھ سے بھی دیکھائی نہیں دیتے  مختلف امراض اور ز ب ادہ بھوک آنے کا -(1)

س

 
را لکھتے ہیں   کہ بعض دفعہ  ب ارہ کے ایسے اخ  ہو تے ہیں ۔ ڈاکٹر  پرت 

 

دب اع

ل نہیں2)
ی لک
رات پیدا ہو جاتے ہیں ۔( بعض ایسے پیشہ ور جو  سیسے کا کام کرتے ہیں ۔ حالانکہ وہ سیسہ 

 

رے ا ات
 
د کھاتے  لیکن ان کے جسم میں زہ

ری  تیز اور کثیر المقدار دوا سے بھی نہیں ہوتے ۔3)

ٹ

ری سے ت 

ٹ

 سے  ایسے ات اات پیدا ہو جاتے ہیں ۔ جو ت 

س
س

د( بعض اوقات محض کسی خبر کے سن

ا پین کو  اگر داخلی طور پر استعمال کیا جائے تو قولنج کی صو4)

 

ا رہتا ہے ۔(روغن ب

 

ا ۔ لیکن اگر اس کو گرم ب انی میں ملا کر  لگائیں تو قولنج جاب

 

درت میں  کوئی فائدہ نہیں ہوب

د۔ ئے  تو کچھ  فائدہ نہیں ہو کتا ( جو اشخاص بعض دفعہ محض خوشبو ویر ہ کے سونگھنے  سے ہوش میں آ جاتے ہیں ۔حالانکہ اگر ان کو وہ عطر  کثیر تعداد میں پلا بھی دب ا جا5)

 ہو میو پیتھی کی خصوصیات

ا ہے ۔1)

 

د( دوا قلیل مقدار میں استعمال کی جاتی ہے  جس کو مریض ہنسی خوشی پینے کے لیے تیار ہو جاب

د( دوا خوش ذایقہ  ہوتی ہے  اس لیے اس کو بچے بھی آ سانی سے استعمال کرتے ہیں ۔2)

  سے 3)
 
  بھی فائدہ اٹھا کتا  ہے ۔( اس کی دوائیں م  قیمت ہیں  اور اس لیے اس سے غری

 
دغری

ا ۔4)

 

  عادلج مرض کے خلاف دوا استعمال کرا دے  تو معتدبہ نقصان نہیں ہوب

 

ص کے ب اع

ی 

س

خ

 

ش

 

ي

د( اس کی دوائیں بے ضرر ہیں ۔ اگر غلط 

افی علاج  ہو میو پیتھی اصول کے ماتحت ہو کتا  ہے ۔5)

 

رمنہ( کا ش  سے بہتر اور ش

س

ر )امراض م

س

رت   ڈت 

س

د( کرای

ا ہے ۔ اور اس لحاظ سے  دیگر عادلج حضرات  کے نشتر کا مقابلہ  ہو میو پیتھی کی ننھی ( تمام6)

 

راحی امراض کا علاج دواؤں  سے کیا جاب
 
 عمل خ

 
د ننھی گولیاں  مرداگی  کے ساتھ کرتی ہیں ۔قاب

 کی تعلیم دیتے ہیں7)

 

 

س

 سے نکال کر  رو حان

 

 
 ۔( ہو میو پیتھی کے اصول صاف اور سچے ہیں ۔ جو مادی

12

د
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 علاج کا حکم اور جواز:

ان کو بنیادی طور پر اپنی عبادت کے لئے پیدا کیا ہے

س

 الیلیک نے ان

ک ی

اللّ

13

ان کو جسمانی ب انفسیاتی 

س

ا ضروری ہے، لیکن بعض اوقات ان

س

اور اس مقصد کو پورا کرنے کے لئے اس کا صحت مند ہوب

د

 

ی

س

رآن وس

 

د میں موجود ہے ۔امراض لاحق ہو جاتے ہیں ن  کے علاج عادلجے کاحکم ق

ری امرا
 
رمائے وہیں جسمانی ا ورظاہ

س

ر ق

س

ض کے لیے بھی آسان اورنفع بخش ہداب ات دی ہیں ۔ پیغمبر اسلام صلی اہ ت علیہ و سلم نے اپنی حیات میں جہاں روحانی اور ب اطنی بیماریوں کےحل تجوت 

 میں بہت سے احکام صرف علاج کے بھی ملتے ہیں۔

 
س

رآن و س

 

دہمیں ق

ر 

س
ی

 میں موجود نصوص میں سے چند ذکر کئے جاعلاج جات

 
س

رآن و س

 

دتے ہیں:اور مشروع ہے اور اس کے جواز میں کسی قسم کا ابہام نہیں ہے۔ ذیل میں اس سلسلے میں ق

ا منع ہے لیکن اگر کسی شخص کے سر میں جوئیں پڑ جائیں تو اس کو تکلیف سے نجات ب انے کے لئے ب ا

س

 احرام میں سر کے ب الوں کو کٹواب

 

لوں کو نڈووا کر دییہ ادا کرکتا  ہے، اور اس پر کسی حات

اہ بھی لازم نہ آئے گا۔

س

دقسم کا گ

اد ب اری الیلیک ہے:

 

رآن ب اک میں ارش

 

دق

ہ  
فَمَنۡ کَانَ مِنۡکُمۡ مَّرِیۡضًا اَوْ  ؕ  وَلَ تَحْلِقُوۡا رُءُوۡسکَُمْ حتَّٰی یَبْلُغَ الْہَدْیُ مَحلَِّ

دْیَۃبِہٖٖۤ اَذًی مِِّنۡ رَّاۡسِہٖ فَفِ 
14
  

رجمہ:

 

 کہ ہدی اپنی جگہ پر نہ پہنچ لے اور جو بیمار ہو ب ا جس کے سر میں جوئیں ہوں تو ’’ت

 

  ی
 

 نہ نڈوواؤ ج

 

 ی

 
 

وہ )ب ال نڈووا کر( دییہ ادا اور اپنے سر کے ب الوں کو اس وق

د۔‘‘کردے

اد ب اری الیلیک ہے:

 

رآن ب اک میں ارش

 

دق

حمَة  لِلمُؤمِنينَ ۙ وَلَ یَزیدُ الظِّ ـلِمينَ إِلَِّ   وَرَ انِ ما ُُوَ ِِفاء     وَنُنَزِِّلُ مِنَ القُر

ا  خسَارً 
15
 

رھتا ہے’’

ٹ

ازل کرتےہیں جومومنوں کےلیےشفاءاوررحمت ہے،اور ظالموں کے حق میں تو اس سے نقصان ہی ت 

س

رآن)کے ذریعے( سےوہ چیز ب

 

د۔‘‘اورہم ق

رطبی رحمہ اہ ت)متوفی: 

 

 کے ضمن میں شفاء کے دو 671علامہ ق

 

 
رماتے ہیںھ( اس آی

س

د:دعادنی بیان کرتے ہوئے ق

: أنه ِفاء  : أحدُما اختلف العلماء في كونه ِفاء على قولين’’

للقلوب بزوال الجهل عنها وإزالة الریب، ولكشف غطاء القلب من مرض 

: ِفاء من  الجهل لفهم المعجزات والأمور الدالة على الله تعالى الثاني

۔‘‘وهالأمراض الظاُرة بالرقى والتعوذ ونح
16
 

رآن ب اک کے شفاء ہونے کے ب ارے میں علماء کی دو مختلف آراء ہیں’’

 

د: پہلی رائے یہ ہے کہ یہ )صرف( دل کیدق

اکہ وہ

 

ا ب

س

 کے پردے کو ہٹاب

 

ا ، اوردل سے جہات

س

 اور شک کو دور کرب

 

دبیماریوں کے لئے شفاء ہے جیسے دل سے جہات

ا دیعنی صرف روحانی بیماریوں کا علاج ہے(۔ دوسری رائے یہ ہےمعجزات کو اور اہ ت کی پہچان والے امور کو سمجھے) 

س

د کرب

س

ا ب ا تعوی 

س

رہ کا بھی علاج ہے جیسے دم کرب
 
کہ اس میں امراض ظاہ

د۔‘‘ویر ہ

 رازی رحمہ اہ ت)المتوفی: 

س

رآن کو روحانی اور جسمانی دونو ں بیماریوں کے لئے شفا606تفسیر کبیر میں امام فخرالدي 

 

 کے تحت ق

 

 
رماتے ہیںھ( بھی اس آی

س

رار دیتے ہوئے ق

 

د:دء ق

: وننزل من ُذا الجنس الذي ُو قرآن ما ُو ِفاء ، فجميع  والمعنى’’

القرآن ِفاء للمؤمنين ،واعلم أن القرآن ِفاء من الأمراض الروحانية ، 

‘وِفاء أیضا من الأمراض الجسمانية
17
 

رآ’’

 

 ہے ، پس ق

 

رآن ہی شفاء کا ب اع

 

 کا معنی یہ ہے کہ جنس ق

 

 
رآن جس طرح روحانی امراض اس آی

 

ن سارا کا سارا ہی ایمان والوں کے لئے شفاء ہے۔ یہ ب ات جان لینی چاہئے کہ ق

د‘‘کے لئے شفاء ہے اسی طرح جسمانی امراض سے بھی شفاء کا ذریعہ ہے

رماب ا:صلى الله عليه وسلمدنبی کریم 

س

اد ق

 

نے ارش  

عليكم بالشفائين: العسل والقرآن 
18

د

ا تم پر ضر’’

س

رآندو چیزوں سے شفاء حاصل کرب

 

( شہد اور )دوسرا (ق د۔‘‘وری ہے )ای 

رآن ب اک میں بھی شہد کو شفاء کہا گیا ہے ۔سورہ النحل میں

 

اسِ ﴾]ق لنَّ
ِّ
19﴿ فِيهِ شِفَاءٌ لِ

ائید و توثیق کرتے ہیں۔

 

 کی ب

 

 
دکے الفاظ اس حدی

رماب ادصلى الله عليه وسلمدحیح  مسلم میں ہے کہ نبی کریم

س

د:دنے ق

‘الله عزِّوجلِّ لكل داء دواء فإذا أصيب دواء الداء برأ بـإذن ’’
20  

ا’’

 

ان اہ ت عزوجل کے حکم سےشفاب اب ہوجاب

س

  بیماری کو اس کی اصل دوامیسر ہوجائے تو ان
 

ر بیماری کی دوا ہے۔ ج
 
د۔‘‘ہےدہ

دحیح  بخاری میں مذکور ہے:



د اسلامی ددتصورِ شفاء اور ج   (کے تناظر میں پیتھییلواور ا وپیتھیالیکٹر ،پیتھیمطالعہ )ہومیو نظام ہائے علاج کا تقابلی ی 
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‘‘ما أنزل الله دآء إلَ أنزل له ِفاء’’
21

د

ازل نہ کی’’د

س

ازل نہیں کی جس کی شفا ب

س

د۔‘‘ہو اہ ت عزوجل نے کوئی ایسی بیماری ب

رماب ا تھا، جیساصلى الله عليه وسلمدجناب نبی کریم

س

  اجمعین کو علاج کا حکم ق

 ھ
علت

ا ہے۔ آپ نے صحابہ کرام رضوان اہ ت 

 

 کرب

 

  کا الیمل خود علاج کے جواز بلکہ حکم پر دلات

 

 
رمذی شریف میں حدی

 

کہ ت

دموجود ہے۔

اء نعم، یا عباد الله تداووا، فإن الله لم یضع داء إلَ وضع له ِفاء، أو قال: دو’’

‘‘إلَ داء واحدا قالوا: یا رسول الله، وما ُو؟ قال: الهرم.
22  

رماب ا:جس’’

س

کی دوا نہ ہو، سوائے ای  بیماری کے، صحابہ کرام نے عرض دہاں ، اہ ت کے بندو !علاج کرواب ا کرو، اس لئے کہ اہ ت نے کوئی ایسی بیماری پیدا نہیں کی جس کی شفاء نہ ہو۔ ب ا ق

رماب ادصلى الله عليه وسلمد ہے ؟ آپ کیا وہ ای  بیماری کون سی

س

رھاب ادنے ق

ٹ

د۔‘‘:ت 

 میں

 

 
ر کے منافی نہیں ہے بلکہ یہ اسباب کو اختیار کرنے کا ہی ای  انداز ہے ۔اس ب ات کی طرف بھی سنن ابن ماجہ کی حدی ا تقدت 

س

ارہ ملتا ہے جس میں آپ علاج کرواب

 

نے صحابہ صلى الله عليه وسلمد اش

رماب ا:

س

 من قدر الله ’’کرام کے اس  اس کو دور کرنے کے لئے ق
 
ر )ہی(ہے‘‘"ه د۔‘‘یہ)علاج ( بھی اہ ت کی تقدت 

ا ہے:صلى الله عليه وسلمدنے بھی اپنا علاج کرواب ا ہے اور آپصلى الله عليه وسلمدخود نبی کریم

 

 میں آب

 

 
ے لگواتے تھے۔ روای

س

هی
 

چ
ھ 

داس زمانے کے راکا علاج کے مطابق 

كان رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم یحتجم على الأخدعين ، وكان ’’ 

 ‘‘وعشرینیحتجم لسبع عشرة وتسع عشرة وإحدى 

اریخصلى الله عليه وسلمنبی کریم’’د

 

اریخ ب ا اکیس ب

 

اریخ ب ا انیس ب

 

ے لگواب ا کرتے تھے اور چاند کی سترہ ب

س

هی
 

چ
ھ 

ے لگواتے تھےددونوں کندہوں پر 

س

هی
 

چ
ھ 

د‘‘کو 

رماتے ہیںھ( زادالمعاد میں علاج کی اہمیت751علاج کرنے سے ب ا کروانے سے توکل کی نفی نہیں ہوتی۔ اسی ب ات کو علامہ ابن قیم رحمہ اہ ت )المتوفی: 

س

د:د و ضرورت بیان کرتے ہوئے ق

وفيهاردعلى من أنكرالتداوي،وقال: إن كان الشفاء قدقدر فالتداوي ’’

  ‘‘لَیفيد،وإن لم یكن قدقدر فكذلك 

رجمہ

 

 ہے،اگرمقدرمیں شفاءنہیں توبھی علاج کا کوئی علاج عادلجہ کرانے کے حکم میں ان لوگوں کا ردی ہے جو کہتے ہیں کہ اگر مقدر میں شفاءلکھی ہے توعلاج کاکوئی فائدہ نہیں:د’’دت

۔‘‘فائدہ نہیں

23

د

رمذی میں موجود ہے۔صلى الله عليه وسلمدنبی کریم

 

رمائی جو کہ سنن ت

س

دنے ب اقی جسمانی اور روحانی بیماریوں کے علاوہ نظر کے علاج کی طرف بھی رہنمائی ق

رجمہ: د‘‘العين حقِّ ’’

 

رحق ہے’’ت ر ت 

 

د‘‘نظر بد کا ات

ُ’’:دد کا بیان ان الفاظ میں کیا گیاای  اور مقام پر نظر کی اہمیت ‘‘دولو كان ش يء سابق القدر لسبقتْه العين 

24

د

رھ سکتی ہے تو وہ نظر بد ہی ہے’’

ٹ

ر سے آگے ت  د۔‘‘اگر کوئی چیز تقدت 

ای  الگ ب اب قائم کیا ہے جس میں دم  کے عنوان سے‘‘باب جواز أخذ الأجرة على الرقية بالقرآن والأذكار’’دھ( نے حیح  مسلم میں261اما م مسلم رحمہ اہ ت)المتوفی: 

 کرتے ہیں ۔

 

 
ای

 

ر ب

س
ی

 سے جات

 

 
رت لینے کو حدی

 
دکرنے پر اخ

د

 

خت
 
لت

ا ا

 

دخلاص

 کرتی ہیں۔ خود جناب نبی کریم 

 

 اس ب ات پر دلات

 

 
ر ہے۔ احادی

س
ی

ا شرعًا جات

س

ر صلى الله عليه وسلمدعلاج کراب ا بھی تقدت 

س

ر کے خلاف نہیں بلکہ علاج کراب ا تقدت 

س

 ہے۔ علاج کراب

 

 
ای

 

ہے کے الیمل سے یہ ب

اگوں مسائل سے دوچار ہے ان میں

س

ان ن  گوب

س

  اہ ت ہے اور اہ ت ہی کے حکم سےبیماری سے شفاء ملتی ہے۔آج کے دور کا ان

س

 ،البتہ شفاء من جای

 

 صحت و تندرستی کے مسائل سرہرسش

رین نعمت ہے ۔ رسول اہ ت

 

اد ب اک ہے:صلى الله عليه وسلمہیں۔صحت اہ ت الیلیک کی اہم ت

 

ر ’’دکا ارش  

 

ماا ك
 ھ
فت

 و ن 
ی

س

مع

اان 

 

مت
ع

س

ي
 والفراغ 

 

چة
لض
رجمہ: د‘‘من الناس: ا

 

دو نعمتیں ایسی ہیں ن  میں بہت سے لوگ ’’ت

د

 
س

راع

س

د۔‘‘خسارے میں رہتے ہیں ،ای  صحت اور دوسری ق

د

 

  وہ بیماری میں مبتلا ہو جائے۔صحت اہ ت الیلیک کی عطا کردہ عظیم نعمت ہے، روز قیام
 

  معلوم ہوتی ہےج

 

ان کو ی

س

 ان

 

ان سے ن  صحت کی قدرو منزت

س

 اعاممات کا پوچھا جائے گا، ان ان

رہ رضی اہ ت عنہ سے مروی ہے کہ حضور صلی اہ ت علیہ وسلم  رت 
 
رمذی میں حضرت ابوہ

 

 ہوں گے جیسا کہ سنن ت

 

رماب ا:میں صحت اور ٹھنڈا ب انی سرہرسش

س

اد ق

 

دنےارش

‘‘أول ما یقال للعبد یوم القيامة: ألم أصحح جسمك وأرویك من الماء البارد’’
25  

 کے ’’

 

ان سے کہا جائے گا: کیا میں نے تمہارے جسم کو حیح  نہیں بناب ا تھا اور تمہیں ٹھنڈاقیام

س

د۔‘‘ب انی نہیں پلاب ا تھا ؟دن ش  سے پہلے ان

ا ہے کہ اسلام نے حفظان صحت کوبہت اہمیت دی ہے۔ صحاح ستہ میں و

 

 ہوب

 

 
ای

 

 موجود ہیں ن  سے ب

 

 
 پڑھنے سے یہ  ارد اس ب اباس کے علاوہ اس ب اب میں متعدد ایسی احادی

 

 
کی احادی

دتندرستی میں بھی دل چسپی لیتا ہے۔ اندازہ بآسانی لگاب ا جا کتا  ہے کہ اسلام حفظان صحت کا کس قدر خواہاں ہے اور وہ کس طرح روحانی ارتقا ءکے ساتھ ساتھ جسمانی صحت اور

داوندی ہے لیکن اس بیش بہا نعمت کی کماحقہٗ قدر نہیں کی جاتی 

س

ا ہے لیکن صحت ای  عطیہء ج

 

ر ای  کرب
 
رتتے ہیں ۔ مال و زر، جائداد اور دیگر املاک کی قدردانی تو ہ اور لوگ اس میں غفلت ت 
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ر

 

رق  )یعنی صحت(سے یہ تمام چیزیں میسر آتی ہیں اور جس کے ذریعے ان تمام نعمتوں سے فائدہ اٹھاب ا جا کتا  ہے، اس کو ت 

 

کسی قسم کی ار رکھنے اور اس کی فاظت  کے لیے جس قوت و صلا ح 

رار دی جا سکتی ہے ۔ اس لئے یہ جاننا ضروری ہے کہ صحت کا خیال رکھنےاور علاج کرانے کا کیا حکم ہے۔امام ابن

 

ا م  عقلی ق

س

رماتے ہیں:728)المتوفی:   یمیہاحتیاط نہ کرب

س

دھ( اپنے فتاویک میں ق

: ما یعلم أنه یحصل به بقاء النفس لَ  وقد یكون منه ما ُو واجب وُو’’

غيره كما یجب أكل الميتة عند الضرورة فإنه واجب عند الأئمة الأربعة ب

‘‘وجمهور العلماء
26

د

  یقین ہوجائے کہ اس کے ر ہی زندہ رہنا’’
 

  ہے اوریہ اس صورت میں ج
 

  ہے، دبعض صورتوں میں علاج عادلجہ واج
 

ردارکا کھالینا واج

ُ

 میں م

 

ممکن نہیں مثلاً اضطراری حات

  ہےدئمہ اربعہ اور جمہور علما ءکےایسی صورتِ حال میں ا
 

ا واج

س

ردی  ایسا کرب

س
س

د۔‘‘ت

رماتے ہیں1421)المتوفی:  شیخ محمد بن صالح عثیمین 

س

د:دھ( ق

 فالأقرب أن یقال ما یلي:’’ 

 ـ أن ما علُم، أو غلب على الظن نفعه مع احتمال الهلاك بعدمه، فهو واجب. 1

 ُلاك محقق بتركه فهو أفضل.ـ أن ما غلب على الظن نفعه، ولكن ليس ُناك  2

ـ أن ما تساوى فيه الأمران فتركه أفضل؛ لئلا یلقي الِإنسان بنفسه إلى التهلكة  3

‘‘من حيث لَ یشعر.
27 ُ

ا

س

  ہے۔دجس مرض کے علاج سے شفا ء کاظن غات  ہو اور علاج نہ کرانے سے لاککت کا احتمال ہوتو اس کا علاج کراب
 

دواج

ا افضل ہے۔دمطابق نفع ہو اور علاج نہ کرانے سے لاککت یقینی نہ ہو تو اس مرض کاجس مرض کے علاج سے ظن غات  کے

س

دعلاج کراب

ان

س

اکہ ان

 

ا افضل ہےب

س

ر ہوں تو اس کا علاج نہ کراب رات  ات ت 

 

دش

س

د۔‘‘لاشعوری طور پر اپنے آپ کو لاککت میں نہ ڈال بیٹھےدجس مرض کے علاج سے شفاء او ر لاککت کے ج

رارداد نمبر 1992مئی  9-14اسلامی فقہی بورڈ' نے اپنے اجلاس) منعقدہ مؤرخہمیڈیکل علاج کے ب ارے میں '

 

ہ سعودی عرب (میں ق دی
دمیںدجسدکیدب اسد67؍5؍7ء بمقام ج 

د:کہدہے

الأصل في حكم التداوي أنه مشروع ، لما ورد في ِأنه في القرآن الكریم ’’

أحد المقاصد الذي ُو ‘‘ حفظ النفس’’والسنة القولية والفعلية،و لما فيه من 

الكلية من التشریع . وتختلف أحكام التداوي باختلاف الأحوال والأِخاص: فيكون 

واجباً على الشخص إذا كان تركه یفضي إلى تلف نفسه أو أحد أعضائه أوعجزه ، أو 

كان المرض ینتقل ضرره إلى غيره ، كالأمراض المعدیة. ویكون مندوباً إذا كان 

لَ یترتب عليه ما سبق في الحالة الأولى .ویكون تركه یؤدي إلى ضعف البدن و

مباحاً إذا لم یندرج في الحالتين السابقتين.ویكون مكروُاً إذا كان بفعل یخاف 

‘‘منه حدوث مضاعفات أِد من العلة المراد إزالتها.
28 ُ

ِ قولی وفعلی میں دلائل’’

 

ی

س

رآنِ کریم اور س

 

رہے ،کیونکہ اس کے متعلق ق

س
ی

انی جان کی فاظت  ہوتی د موجود ہیں اور یہ اسعلاج عادلجہ اصلاً جات

س

وجہ سے بھی مشروع ہے کہ اس سے ان

جس مرض سے دای  اہم مقصد ہے ۔ اور ابدان واحوال کے اختلاف کے مطابق علاج عادلجےکے احکام بھی بدلتے رہتے ہیں چنانچہدہے جو شرعت ِ مطہرہ کےمقاصدِاصلت ہ میں سے

رابی

س

  د ب ا اس کے فلوجج ہونے کا اندشہ  ہو ، ب ا متعدی امراض کیجان کی لاککت ب ا کسی عضوکی خ
 

ا واج

س

 منتقل ہونے کا خطرہ ہو تو اس کاعلاج کراب

 

ر دیگر لوگوں ی

 

طرح اس مرض کا ات

 ددہے۔جس مرض کے علاج نہ
 

ا مستحب ہے ۔ج

س

مذکورہ ب الا دونوں صورتیں )جان کی دکرانے سے بدن کے کمزورہونے کا اندشہ  ہو اور مذکورہ ب الا خطرات نہ ہوں تو اس کا علاج کراب

  کسی مرض کے
 

ر ہےاور ج

س
ی

ا جات

س

ا مکروہ ہےدلاککت /بدن کی کمزوری( نہ ہوں تو علاج کراب

س

ر مرض کے در آنے کا خطرہ ہو تو اس کا علاج کراب

 

دا علاج ‘‘علاج کی وجہ سے اس سے بدت

س

۔ل

ر ہے۔ البتہ علماء نے وجوب اور استحباب کے اعتبارسےاس کی

س
ی

رابی ب ا فلوجج ہونے عادلجہ جات

س

 درجہ بندی کی ہے جس کا خلاہ  یوں ہے:  جس بیماری سے لاککت کا اندشہ  ہو ب ا کسی عضو کی خ

  ہے۔
 

ا واج

س

دکا اندشہ  ہو تو اس کا علاج کرب

ا مستحب ہے۔

س

دجس بیماری سے کمزوری کا اندشہ  ہو تو اس کا علاج کرب

رہے۔جس بیماری سے لاککت ب ا کمزوری کا اندشہ  نہ ہو تو 

س
ی

ا جات

س

داس کا علاج کرب

ا مکروہ ہے۔

س

ر مرض لاحق ہونے کا اندشہ  ہوتو اس کا علاج کرب

 

دجس بیماری کے علاج سے اس سے بد ت

دعلاج کے حکم میں فقہاء کرام کا اختلاف

اہم اس کے حکم میں فقہاء اربعہ اور دیگر علماء کے اقوال مختلف ہیں

 

ن  کا اگر احاطہ کیا جائے تو اس میں کل چارفقہی آرا ملتی ہیں، ن  کا ذکر  علاج کےجواز کے دلائل ماقبل میں گزر چکے ہیں ب

 سے خالی نہیں ہے۔

 

 
ا افادی

س

دکرب



د اسلامی ددتصورِ شفاء اور ج   (کے تناظر میں پیتھییلواور ا وپیتھیالیکٹر ،پیتھیمطالعہ )ہومیو نظام ہائے علاج کا تقابلی ی 

- 256 - 

 ِ علاج

 

د:داول قول:اب اج

اول قول احنافؒ

د

دکا ہے جو کہ علاج عادلجہ کو مباح کہتے ہیں۔ ان کے دلائل مندرجہ ذیل ہیں:داور مالکیہؒ

د:1دیل  نمبر 

اد ہے:صلى الله عليه وسلمدحضور

 

دکا ارش

‘‘دتداووا عباد الله، فإن الله سبحانه لم يضع داءً إلى وضع معه شفاء’’دد

29

د

د۔‘‘بھی پیدا کی ہےداہ ت کے بندو! علاج عادلجہ کراب ا کرو اس لئے کے اہ ت الیلیک نے جو بھی بیماری پیدا کی ہے اس کےساتھ ہی اُس کی دوا’’

دوجہ استدلال:

ری الفاظ سے کیا 
 
س کے ظاہ

ِ
 سے استدلال ا

 

 
  آپاس حدی

 
کے ‘‘دتداووا عباد الله’’دنے صلى الله عليه وسلمدسے علاج کے ب ارے میں سوال کیا گیا تو اس کے جواب میں آپصلى الله عليه وسلمدگیا ہے کہ ج

رماب ا ہے اور قانون ہے کہ

س

 ’’دالفاظ سے علاج کا حکم صادر ق

 

احة
اب 

 

ا ہے اس ‘‘دوأقل درجات الامر ال

 

 ہوب

 

 یعنی کہ امر )کسی بھی کام کرنے کےحکم( کا ش  سے ادنیک درجہ اب اج

 

 
لئے اس حدی

 معلوم ہوتی ہے۔

 

دب اک سے م  ازم  اب اج

دداس(دـھ388علامہ خطابیؒ )المتوفی: 

 

 
رماتےدمیںدب ارےدکےدحدی

س

د:ہیںدق

‘‘في هذا الحديث إثبات الطب، والعلاج، وأن التداوي مباح، غير مكروه كما ذهب إليه بعض الناس’’

30

د

 ’’د

 

 سے طب ،علاج کروانے، دوا کے استعمال کی اب اج

 

 
د۔‘‘ہے جس کی طرف بعض لوگ گئے ہیںداور علاج عادلجہ کے مکروہ نہ ہونے کا ت ہت ملتااس حدی

:2دیل  نمبر   

 ذکر کی ہے کہ حضور

 

 
د بن اسلم رضی اہ ت عنہ کی روای أوَ في الطب ’’دسے دو آدمیوں نےای  بیماری کا علاج کروانے کے بعد سوال کیا صلى الله عليه وسلمدامام مالکؒ نے اپنی مؤطا میں حضرت زی 

رماب ا:صلى الله عليه وسلمکہ کیا علاج میں کوئی بھلائی موجود ہے؟ تو آپ‘‘ددرسول الله؟ خيرٌ يا

س

اد ق

 

دنےاس کے جواب میں ارش

ازل کی ہے’’‘أنزل الدواءَ الذي أنزل الأدواءَ ’’ُ

س

از ل کی ہے جس نے بیماری ب

س

د۔‘‘دوا بھی اسی)اہ ت ( نے ب

رماتے ہیں:463علامہ ابن البر ؒ)المتوفی: 

س

دھ( ق

31۔‘‘التعالج لأن رسول الله صلى الله عليه وسلم لم ينكر ذلك عليهموفي هذا الحديث إباحة ’’

 

 موجود ہےاس لئے کہ آپ’’

 

 میں علاج کی اب اج

 

 
رمائیصلى الله عليه وسلمداس حدی

س

د۔‘‘نے ان دونوں اشخاص پر علاج کروانےکے ب ارے میں کوئی نکیر نہیں ق

:3دیل  نمبر  

ر بیماری کے علاج کے ب اب میں
 
 کو ہ

 

 

س

ان

س

ِ مبارکہ تمام ان

 

 
ا کہ بعض  یہ احادی

 

تسلسل کے ساتھ تحقیق کے عمل کو جاری رکھنے پر آمادہ کرتی ہیں اوراسلام اس تصور کی حوصلہ اں ائی نہیں کرب

دبیمارب اں ب الکل لاعلاج ہیں۔

ا ا

س

 کی کسی بیماری کو لا علاج کہنا دراصل تحقیق اور تنقیح کے اصول کی نفی کرنے کے مترادف ہے بلکہ کسی مرض کا علاج درب افت نہ کرب

 

 
راردے دینا حدی

 

 علاج ق
ِ  
اقاب

س

ور اس مرض ہی کو ب

 میں مریض اور طبیب دونوں کی ڈھارس ب اندھی گئی ہے کہ وہ مایوس نہ ہوں ۔حضور 

 

 
نے دوا کی جستجو اور اس کی تفتیش پر طبیب و مریض دونوں ہی کو صلى الله عليه وسلمدروح کی نفی ہے۔گزشتہ حدی

  ب اور کرلیتا ہے کہ اس 
 

ا ہے۔ ابھارا ہے اس لیے کہ مریض ج

 

بیماری کی دوا موجود ہے تو مایوسی اس سے کوسوں دور ہوجاتی ہے، وہ ب اس و حرماں سے نکل کر آس کے دروازے میں داخل ہوجاب

  طبیب کو اس ب ات کا علم
 

ائی سے مرض پرقابوب انے میں آسانی ہوجاتی ہے۔اور ج

س

ا ہے،تواس کی تواب

 

ض کی دوا موجود ہے ،اس کا  ہو کہ اس مرجونہی امید کی کرن سے اس کا نفس قوی ہوجاب

دحصول ممکن ہے اور جستجو سے درب افت ہوجائے گی ،توطبیب کی طبیعت میں بھی شفا کی امنگ پیدا ہوجاتی ہے۔

 مشروب کا

 
 

 غذا کا استعمال، پیاس کے وق

 
 

 میں عادلجہ کرنے کا حکم موجود ہے یہ حکم توکل کے منافی نہیں ۔ جیسے بھوک کے وق

 

 
، گرمی سے بچاؤ کے لئے ٹھنڈی استعمال  حیح  احادی

ابھی توکل کےمنافی نہیں۔بلکہ

س

رتنا توکل کے منافی نہیں، ایسے ہی علاج عادلجہ کرب   ت تو یہ ہے کہ ان اسباب کے چھوڑنے سے نہ چیزوں کا استعمال اور ٹھنڈک سے روک میں گرم چیزوں کا ت 

ی کی 

کہ ل

ی اور امر ا

کہ ل

رماب ا:صرف توکل کی روح مجروح ہوگی بلکہ حکمت ا

س

  ہوگی ۔ ابن القیمؒ نے ق
 
دبھی تکذی

وفي الأحادیث الصحيحة الأمر بالتداوي، وأنه لَ ینافي التوكل، كما لَ ینافيه ’’

دفع داء الجوع، والعطش ،والحر و البرد، بأضدادُا، بل لَ تتم حقيقة التوحيد 

إلَ بمباِرة الأسباب ، التي نصبها الله مقتضيات لمسبباتها ، قدراً وِرعاً ، وأن 

یقدح في الأمر والحكمة و یضعفه من حيث یظن  تعطيلها یقدح في نفس التوكل ، كما
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معطلها أن تركها أقوى في التوكل ، فإن تركها عجزاً ینافي التوكل، الذي 

حقيقته اعتماد القلب على الله في حصول ما ینفع العبد، في دینه ودنياه ، ودفع 

ان ما یضره في دینه ودنياه، ولَ بد مع ُذا الَعتماد من مباِرة الأسباب، وإلَ ك

‘‘معطلاً للحكمة ، والشرع ، فلا یجعل العبد عجزه توكلاً، ولَ توكله عجزاً.
32  

اتوکل کےمنافی نہیں’’

س

 میں علاج عادلجہ کاحکم موجودہے،جس طرح بھوک اور پیاس دورکرنےاورسردی وگرمی سےبچنے کےلئےدوڑدھوپ کرب

 

 
،اسی طرح بیماری حیح  احادی

ابھی توکل اہ ت الیلیک 

س

روئےکارنہ لائے جنہیں اہ ت الیلیکدکےمنافی نہیں ہے،بلکہکاعلاج کراب راً ان اسباب کوت  ان شرعًاوتقدت 

س

 ان

 

  ی
 

 حقیقتِ توحیدمکمل نہیں ہوتی ج

 

 ی

 
 

داس وق

ا ہے اور یہ علاج عادلجے کے حکم

س

 سے پہلو تہی کرب

ی

ا ، حقیقتِ توکّ

س

 ھٹلاننے اور اس کی حکمت کو تسلیم نہ کرنے کے کو نےاسُ کی ضرورت کے لیے پیدا کیا ہے اور ان اسباب کو اختیار نہ کرب

د۔‘‘مترادف ہے

 خلاہ 

 ں نظام اپنے اپنے زاویے سے صحت کے جامع تصور کو پیش کرتے ہیں۔

س

 

 

 یہ ت

 طب ہے، مگر ہومیوپیتھی اور الیکٹروپیتھی نے
ِ
ان کو ای  روحانی و جسمانی وحدت کے طور پر دکھنے  کا ایلوپیتھی اپنی سائنسی اور تجرب اتی بنیادوں کی بنا پر دنیا میں ش  سے زب ادہ معتبر نظام

س

 بھی ان

راہم کیا ہے۔

س

 قیمتی زاویہ ق

 ں نظاموں کے بہترین اصولوں کو 

س

 

 

 ہیں۔ Integrative Medicineاگر ان ت

 

رات، اور بہتر ئج کا حاصل کیے جا سکت

 

 کے طور پر یکجا کر لیا جائے تو علاج میں توازن، م  مضر ات

 الیکٹروپیتھی، اور ایلوپیتھی تین مختلف مگر اہم طبی نظام ہیں۔ہومیوپیتھی، 

رات زب ادہ ہیں۔ ہومیوپیتھی جسم کی قوتِ مدافعت کو متحرک کر 

 

راہم کرتی ہے، مگر مضر ات

س

رقی ایلوپیتھی سائنسی بنیادوں پر تیز رفتار علاج ق   کہ الیکٹروپیتھی جسم کی ت 
 

کے قدرتی شفا دیتی ہے، ج

ائی کو متوازن 

س

 کر کے علاج کرتی ہے۔تواب

 طب تشکیل
ِ
ر نظام

 

  ت
 
ی ر

 

انی فطرت کے ق

س

 ں کے امتزاج سے ای  جامع اور ان

س

 

 

ا ہے کہ کوئی ای  نظام کامل نہیں؛ البتہ ت

 

ر کرب
 
 ں کو  — دب ا جا کتا  ہے، جو روح، جسم اور ذن  یہ مطالعہ ظاہ

س

 

 

ت

 متوازن رکھے۔

د
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