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Abstract 

This paper presents an analytical exploration of  Allama Muhammad Iqbal’s philosophy of  Tazkiyah al-Nafs (self-
purification), highlighting its enduring relevance in the contemporary world. Iqbal, a leading voice in modern Islamic 
thought, believed that the moral and spiritual rejuvenation of individuals is the foundational step toward the revival of  a 
just and dynamic society. Grounded in the teachings of  the Qur’an and Sunnah, Iqbal’s vision of self-purification 
transcends formal ritualism and emphasizes the development of Khudi (selfhood) through self-awareness, moral 
refinement, spiritual discipline, and a balanced integration of  inner and outer life. The study critically examines Iqbal’s 
core ideas associated with inner transformation—such as the cultivation of  willpower, the realization of  one’s divine 
potential, and the central role of  Ishq (divine love and selfless devotion). In the face of modernity’s existential void, 
moral confusion, and spiritual disconnection, Iqbal’s concept of  Tazkiyah emerges as a timeless paradigm for nurturing 
authentic individuality, ethical leadership, and collective well-being. The paper argues that Iqbal’s framework offers not 
only a spiritual remedy to contemporary crises but also a roadmap for building a spiritually enriched and ethically 
grounded civilization. 
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 تمہید 

اسلامی مفکر اور کا تجزیاتی مطالعہ پیش کرتا ہے اور اس کی عصر  حاضر میں معنویت اور اطلاقی اہمیت کو واضح کرتا ہے۔ اقبال، جو بیسویں صدی کے ممتاز  تزکیہ نفس ر  یہ مقالہ علامہ محمد اقبال کے تصو

 نحصر  ہے۔ ا  کا تصور تزکیہ رف  اہریی باددات ک  حدوود ہیں،، لکہ  رآن  و نت شاعر تھے، اس بات پر زور دیتے ہیں کہ فرد اور معاشرے کی حقیقی اصلاح، باطن کی پاکیزگی اور خودی کی تعمیر پر

 کمیل،، یہ مطالعہ اقبال کے ا  افکار کا جائزہ لیتا ہے جو تزکیہ نفس، ارادے کی مضبوطی، انسانی امکانات کیکی روشنی میں روحانی بیداری، اخلاقی تربیت، اور داخلی و خارجی زندگی کے تواز  پر مبنی ہے۔

دی اطراا  کا کارر ہے، اقبال کا یغام  ایک دامی  فکری و روحانی اور عشق  حقیقی )اللہ اور انسانیت سے محبت( جیسے مفاہیم سے متعلق ہیں۔ عصر  حاضر میں جب انسانیت روحانی خلا، اخلاقی بحرا ، اور وجو

 ۹  ڈاکٹر علامہ محمد اقبالؒ ریعہ بنتا ہے لکہ  ایک عادل، بیدار اور روحانی طور پر مضبوط معاشرے کی تشکیل کا بھی راستہ دکھاتا ہے۔رہنمائی فراہم کرتا ہے۔ یہ تصور نہ رف  فرد کی شخصیت سازی کا ذ

 تھے ۔ن  ہم س  ملکت  دااداد عنی  پاستان  میں زندگی سر  کر رہے ہیں اس کے یام  کا تصور بھی مفکر، شاعر اور فلسفی پاک و ہند کے عظیم برصغیر  کو سیالکوٹ میں پیدا ہوئے۔ نپ  ؒ  ۱۸۷۷نومبر 

اقبالؒ نے پیش کیا

1

 
ؒ
 " کا تصور ہے جو درحقیقتینکتہ "خود یگہرا اثر ڈالا۔ ا  کے افکار کا مرکز ارتقاء پر بھی و باطنی لکہ  ا  کے روحانی کی رہنمائی اور تعلیمی سماجی ،سیسیا نہ رف  مسلمانوں کی ۔   نپ

 الٰہی ، روحانیتزکیہ نفس )باطنی تربیت( انسا  کا
 
تزکیہ نفس )باطنی اور  تبصیر روحانی دہیاوسائل سے ز یماد کا فیصلہ یرتقد قوموں کی یکجستجو کا عکاس ہے۔ علامہ اقبالؒ کے نزد کی ارتقاء، اور رآ 

کہ  ہیں یتےسے زندہ تعلق قائم رکھنے سے ہے۔ وہ اس بات پر زور د اور اللہ تعالیٰ ،تعمیر کی یس  کا تعلق عمل، کردار، خود تصو  کے اس پہلو کو اجاگر کیا نے اسلامی اقبالؒ  سے ہوتا ہے۔ تربیت(

 ،ترقی سائنسی ،یتجہاں انسا  مادنہ کرے۔ اکو پید یاور بامقصد خود ارفعال، بید یککو سنوار کر ا دنیا اندرونی جب ک  وہ اپنی ،بنا سکتی انسا  کو کامل انسا  ہیں، روحانیت سطحی یاباددات  محض رسمی

 تزکیہ نفس )باطنی تربیت( کہ ہم کس طرح اپنی ہیں کرتے رہنمائی یاقبالؒ کے افکار ہمار مبتلا ہے۔ اس تناظر میں بھی میں بے سکونی خلا اور باطنی روحانی الجھا ہوا ہے، وہیں خواہشات میں یواور دنیا

کوشش  کو واضح کرنے کی حقیقت مطالعہ اسی تحقیقی یہ ۔دے سکتے ہیں تشکیل صحت مند، باکردار اور بامقصد معاشرہ بھی یکلکہ  ا ،سطح پر تواز  اور سکو  حاصل کر سکتے ہیں نہ رف  فرد کی یعےکے ذر
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 کرتے ہوئے موجودہ دور کے روحانی یہاقبالؒ کے افکار کا تجز ۔ اس جائزے میںہیں مشعلِ راہ بن سکتی کے لیے تزکیہ نفس )باطنی تربیت( کس طرح عصر  حاضر میں تتعلیما ہے کہ علامہ اقبالؒ کی

 اہری کے ساھ  ساھ  باطن کی اصلاح کا بھی درس دتی  ہے۔ علامہ اقبالؒ اسلامی تعلیمات کا بنیادی حصہ ہے، جو انسا  کو تزکیہ نفس )باطنی تربیت( ۔جائے گی کوشش کی بحرانوں کا حل تلاش کرنے کی

بن  اجاگر کرنے پر زور دیتا ہے تاکہ وہ معاشرے کا فعال اور باکردار فردنے مغربی مادیت کے مقابلے میں روحانی بیداری اور خودی کی تعمیر کو اپنا یغام  بنایا۔ اقبالؒ کا فلسفہ فرد کی اندرونی صلاحیتوں کو 

 سکے۔

 موضوع کی ضرورت و اہمیت

خلا  یساا یکا اس کے دل و دماغ میں لیکن ،ہیں حاصل کی ںبیاتو بے پناہ کامیا نسائشوں میں یاور ماد لوججیٹیکنا ،ترقی انسا  نے سائنسی یدزوال کا دور ہے۔ جد اور روحانی ،نفس پرستی ،یتحاضر ماد عصر 

ہے کہ  دلیل روز بروز اضافہ اس بات کی مسائل میں جیسے دباؤ، اور خودکشی ذہنی ،بے چینی ں،یوربیما تینفسیاجا سکتا ہے۔  پُر کیا سے ہی نفس )باطنی تربیت(تزکیہ اور  ہو چکا ہے جو رف  روحانی اپید

 اور اس کی ،طر  متوجہ کیا انسا  کو اپنے "باطن" کی ۔ اقبالؒ نے ہمیشہکرتے ہیں رہنمائی یعلامہ اقبالؒ کے افکار ہمار حالات میں یسےا ہے۔ نظرانداز ہو چکی ،کیفیت روحانی انسا  کا باطن، اس کی

سنوارتا  کردار کو بھی عمل، اخلاق اور معاشرتی ،ہمہ جہت عمل ہے جو انسا  کے فکر یساا یکا یہلکہ   رف  باددات ک  حدوود ہیں، تربیت روحانی یک۔ ا  کے نزدیاکرنے پر زور د ار" کو بیدی"خود

کو  تزکیہ نفس )باطنی تربیت( کے لیے یاربید اصلاح اور قومی معاشرتی  ہے۔ کے تقاضوں کو ہم نہنگ کرتی و دنیا ینجو د ہیں کرتی کا نسخہ پیش تعمیر کی متواز  شخصیت یکا تتعلیما اقبالؒ کی  ہے۔

 موجودہ تعلیمی  ۔اقبالؒ کے افکار مشعلِ راہ بن سکتے ہیں اصلاح کے لیے یفکر ہے، اس کی اقدار سے دور ہو رہی روحانی سے متاثر ہو کر اپنی یبتہذ نوجوا  نسل جو مغربی ۔ہیں تی شرط رآار د اولین

 جا سکتا ہے۔ یابہتر بنا میں روشنی فکر کی جاتا ہے، جسے اقبالؒ کی یاکا فقدا  پا تربیت و اخلاقی روحانی نظا  میں

 موضوع کا وجہ انتخا 

اصل  کہ انسا  کی کا کارر ہے۔ ا  حالات نے مجھے اس سوچ پر مجبور کیا بے سکونی انحطاط، اور ذہنی بحرا ، اخلاقی کے باوجود انسا  روحانی ترقی یجہاں ماد زندہ ہیں میں دنیا یسیا یکہم ا موجودہ دور میں

 ہے۔ ا  کی کی تلقین کی ءاحیا اور روحانی یاربید کی یخود ،تعمیر باطن کی اور فکر نے ہمیشہ یشاعر ہے۔علامہ اقبالؒ کی تزکیہ نفس )باطنی تربیت(و  روحانی کی اسلکہ   ہیں، تسہولیا یضرورت محض ماد

نوجوا  نسل  ن  کی باعث  کشش رہا۔ لیے ےنسبت سے ا  کے افکار کا گہرا مطالعہ میر ۔ اسیہیں کرتی پیش منشور بھی و روحانی یفکر یکا لکہ  نوجوا  نسل کے لیے ہیں نہ رف  فکر انگیز یںیرتحر

سے روشناس  اہمیت نوجوانوں کو باطن کی میں روشنی موزوں محسوس ہوا تاکہ اقبالؒ کے افکار کی یتموضوع نہا یہ میں یسےہے۔ ا شناخت سے دور ہو چکی روحانی سے متاثر ہو کر اپنی یبافکار و تہذ مغربی

مطالعہ کم  جامع و تحقیقی " کے مخصوص پہلو پر عصر  حاضر کے تناظر میںتزکیہ نفس )باطنی تربیت("  جا چکا ہے، تاہم ا  کے افکار میںاگرچہ علامہ اقبالؒ پر مختلف پہلوؤں سے بہت کچھ لکھا جا سکے۔ یاکرا

ا  افکار کو  ۔ موجودہ وقت میںہیں کرتی مکمل نظا  پیش یکا اصلاح کے لیے یاور فکر روحانی امت مسلمہ کی تتعلیما ۔ اقبالؒ کیگیا اس موضوع کا انتخا  کیا نظر نتا ہے۔ اس خلا کو پر کرنے کے لیے

 ۔کی رراہ ہموا محسوس ہوا، س  نے اس موضوع کے انتخا  کی یضہفر ینیو د علمی یکنسل ک  پہنچانا ا نئی

 سابقہ تحقیقی کاموں کا جائزہ

مجوزہ موضوع  کہ  گیا ہے  دیکھا  یہ  ہوئے  کرتے  جائزہ  کا  کاموں  گیا ہے۔ مگر سابقہ تحقیقی  کیا  کا   پر  پر ابھی ک  کے مختلف پہلووں  کا  محقق اس موضوع   کوئی تحقیقی  ایسا 

ہو۔  گیا  کیا  کا   کر تحقیقی  رکھ  کو پیش نظر  اہدا   و  سوالات  مذکورہ  نگار کے  مقالہ  گزرا س  میں   کی نظروں سے ہیں، 

 ،ء۲۰۲۲جو   ۹،    ترجیحات جرنل ،  تعلیم و تربیت۔ فکر  اقبال کی روشنی میں، ڈاکٹر فیض قاضی نبادی ۔۱

 کے عملی پہلوؤں کو سمجھنے میں معاو  ہے۔ تزکیہ نفس )باطنی تربیت(یہ مضمو  اقبال کی تعلیم و تربیت کے نظریات پر روشنی ڈالتا ہے، جو 

 ، ء۲۰۱۸نومبر ۹روزنامہ جنگ، ، نسل نو کی تربیت اور فکر  اقبال، حسین بادس۔۲

تزکیہ نفس ں کی تعلیم و تربیت کے لیے مواد فراہم کیا ہے، جو اس مضمو  میں اقبال کی شاعری اور نثر میں بچوں اور نوجوانوں کی تربیت پر زور دیا گیا ہے۔ اقبال نے نہ رف  نظم لکہ  نثر میں بھی بچو 

 کے عملی پہلوؤں کو سمجھنے میں مددگار ہے۔ )باطنی تربیت(

 ء۲۰۱۹اپریل  ۸،  تحریک منہا  القرن ، نوجوا  نسل کی تربیت: فکر  اقبال کی روشنی میں، تنولیڈاکٹر طاری حمید ۔۳

کیہ نفس تزیت اور خودی کی بیداری کے لیے اہم ہیں، جو اس مضمو  میں اقبال کی فکر کو نوجوانوں کی تربیت کے لیے ایک رہنمائی کے طور پر پیش کیا گیا ہے۔ اقبال کی تعلیمات نوجوانوں میں مقصد

 کے عمل کو سمجھنے میں مددگار ہیں۔ )باطنی تربیت(
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 مقالہ کا منہج و اسلو 

ومقالےاس  کا منہج تحقیقی  گا تجزیاتی میں حقیق   اس مقالہ میں ہو  ا   مختلف۔  ور  ا والے مضامین کتب  رکھا میں شائع ہونے  گاکو مدنظر  پر موجود  ۔جائے  انٹرنیٹ 

رکھا  معلومات  گاکو مدنظر  اختصار کے ساھ  ۔جائے  دو حصوں پر مشتمل ہے؛ پہلے حصے میں  ہذا  کو  کا عمومی مفہو  اور اسلامی تناظر میں اس کی اہمیت تزکیہ نفس )باطنی تربیت( مقالہ 

زدیکھا جائے گا۔  ا میں  اںبعد  افکار  اقبالؒ کے  کا تصو  کے ساھ  تعلقکے پہلووں تزکیہ نفس علامہ  اقبال  میں  ،  ساھ  ساھ  عصر حاضر  لیا  اس کیکے  جائزہ  کا  ضرورت 

۔ گا   جائے 

 

 اہدا  حقیق 

 اس کی اہمیت کا جائزہ لیا جائے گا۔ رآن  کی روشنی میں کا  مفہو  اور  تزکیہ نفس ۔ ۱

 کا جائزہ لیا جائے گا۔ تزکیہ نفس کے  افکار میں  ۔علامہ محمد اقبالؒ ۲

 اور تصو  کا جائزہ لیا جائے گا۔ ۔علامہ اقبالؒ ۳

 کی ضرورت کا جائزہ لیا جائے گا۔ تزکیہ نفس )باطنی تربیت(۔عصر حاضر میں ۴

 

 اس کی اہمیت  رآن  کی روشنی میںتزکیہ نفس )باطنی تربیت( کا مفہو  اور ۔۱

 کا مفہو  تزکیہ نفس )باطنی تربیت(

شکر، عاجزی، توکل، اور سے مراد انسا  کے باطن، عنی  اُس کے دل، نیت، خیالات، جذبات اور روح کی ایسی تربیت ہے س  سے اُس کی شخصیت میں اخلاص، تقویٰ، صبر،  تزکیہ نفس )باطنی تربیت(

  کی رضا حاصل کرنے کے لیے کی جاتی ہے۔اخلاق  حسنہ پیدا ہوں۔ یہ تربیت انسا  کے اہریی اعمال کے پیچھے چھپے ارادوں اور نیتوں کو پاک کرنے اور اللہ تعالیٰ

 کی اہمیتتزکیہ نفس )باطنی تربیت( رآن  کی روشنی میں 

ہیں، ہے۔ روح کے لئے جسم اور مادے کی دنیا ایک  روح اور جسم ایک دوسرے کی ضد ہیں۔ دونوں کا عالم جدا ہے۔ دونوں کے تقاضے الگ لکہ  باہم مخالف ہیں۔ ا  دونوں کی ترقی ایک ساھ  ممکن 

 قید ہو گئیی جاتی ہے۔ دنیا کے کاروبار اور معاات ت وہ دل ل ہیں س  میں نس ک کر روح کی پرواز قیدخانہ ہے۔ دنیوی زندگی کے تعلقات اور دلچسپیاں وہ ہتھکڑیاں اوربیڑیاں ہیں جن میں روح جکڑ

ں روحانیت ا  کے ساھ  نہ ل  سکے گیروحانیت اور دنیا داری کے راستے ایک دوسرے سے بالکل الگ ہوگئے جن لوجگوں نے دنیاداری اختیار کی وہ اول ہی قد  پر مایوس ہوگئے کہ یہا ۔ ہے

2

۔انسا  

کی تخلیق مٹی سے ہوئی ہے اور مٹی  انسانی جسم بق ہیں۔کا وجود جسم اور روح دونوں کا مرکب ہے۔ جسم اور روح دونوں کے الگ الگ تقاضے ہیں اور یہ تقاضے ا  کی فطری اور طبعی صلاحیتوں کے مطا

ر پر برایوںں کی طر  ربت  دلاتا رتا  ہے۔ گویا ناہہوں کی میں پستی و گھٹیا پن، ضلالت، گمراہی، حیوانیت و بہیمیت، شیطانیت اور سرکشی جیسی خاصیتیں پائی جاتی ہیں۔ اسی لیے نفس انسانی فطری طو

کی اہمیت رآن  کی نظر  تزکیہ نفس )باطنی تربیت(پر زور دیا گیا ہے۔  تزکیہ نفس )باطنی تربیت(، اسی کے پیش نظر دین اسلا  میں انسانی کی فطرت میں شامل ہے نلوجدگیاں اور حق سے انحرا  نفس

 میں مندرجہ ذیل طریقوں سے بیا  کی گئی ہے۔

۔ رآن  کریم اور نحادیث مبارکہ میں  تزکیہ کا لفظی معنی ہے پاک صا  کرنا، نشو و نما کرنا   تصو  کی ایک اصطلاح ہے، س  سے مراد نفس کو نلائشوں سے پاک صا  کرنا۔ اسلامی نفس تزکیۂ

رآن   خود احتسابی، ندامت، اور توبہ کے ذریعے دل کی صفائی۔، نفس کو ناہہوں، بری عادات اور دنیاوی لالچ سے پاک کرنانفس کے بارے میں حکم نیا ہے۔ اس سے مراد  کثرت کے ساھ  تزکیہ

 کریم میں اللہ تعالیٰ نے تزکیہ نفس پر زور دیا اور فرمایا:

َِ رَسُوْ '' ٖ
ّ
ی 
مِّ
ُ ْ
ِ الْ

ِ
 ف

َ
عَث

َ
ذِیْ ب

َّ
وَ ال

ُ
 ه

ْ
وْا مِن

ُ
ان
َ
 ك
ْ
 وَ اِن

ََۗ
مَة

ْ
حِك

ْ
بَ وَ ال

ٰ
كِت
ْ
مُ ال

ُ
مُه

ِّ
عَل
ُ
یْهِمْ وَ ی

ِّ
ك
َ
ز
ُ
تِهٖ وَ ی

ٰ
ی
ٰ
یْهِمْ ا

َ
ل
َ
وْا ع

ُ
ل
ْ
ت
َ
مْ ی

ُ
ه
ْ
ن  مِّ

ا
ْ  لً فِِ

َ
بْلُ ل

َ
ق

ن 
ِ بِی ْ لٍ مُّ

ٰ
ل
َ
 ''ض

پاک کرتے ہیں اور اہیں، کتا  اور حکمت کا علم عطا فرماتے ہیں وہی ہے س  نے اَ  پڑھوں میں انہی میں سے ایک رسول بھیجا کہ ا  پر اس کی نیتیں پڑھتے ہیں اور اہیں، ''

ی گمراہی میں تھے

ھل

کُ

اور بےشک وہ اس سے پہلے ضرور 

3

 ۔''

 رآن  کریم میں ارشاد ہے:  

''
ی
کّٰ
َ
ز
َ
 ت
ْ
 مَن

َ
ح
َ
ل
ْ
ف
َ
 ا
ْ
د
َ
 ''ق

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%B3
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‘‘بیشک اس نے فلاح پائی س  نے اپنے نپ کو پاک کر لیا۔’’

4

 

 رکاوٹ کا باعث نتی  ہیں۔ ا  نفس انسانی میں موجود شر کے فطری غلبہ کو دور کرنا اور اسے ناہہوں کی ا  نلوجدگیوں اور نلائشوں سے پاک کرنا جو روحانی نشو و نما میںلہٰذا تزکیہ نفس سے مراد ہے کہ 

 تما  بدی کی خواہشات پر غلبہ پا لینے کا عمل تزکیۂ نفس کہلاتا ہے۔

 مایا:رآن  کریم میں ایک اور مقا  پر ارشاد فر

ا ''
َ
اه
َّ
ك
َ
 مَن ز

َ
ح
َ
ل
ْ
ف
َ
 أ
ْ
د
َ
ا ۔ق

َ
اه سَّ

َ
 مَن د

َ
اب

َ
 خ

ْ
د
َ
 ''وَق

یقینا وہ مراد کو پہنچا س  نے )اپنے( نفس کو پاک کر لیا اور نامراد ہوا س  نے اسے خاک میں ات دیا۔’’

5

‘‘ 

 رآن  کریم میں ایک اور مقا  پر ارشاد فرمایا:

'' 
ا
مْ رَسُوْلً

ُ
ا فِیْك

َ
ن
ْ
رْسَل

َ
 ا
ۤ
مَا
َ
مْ ك

َ
ا ل مْ مَّ

ُ
مُك
ِّ
عَل
ُ
 وَ ی

َ
مَة

ْ
حِك

ْ
بَ وَ ال

ٰ
كِت
ْ
مُ ال

ُ
مُك
ِّ
عَل
ُ
مْ وَ ی

ُ
یْك
ِّ
ك
َ
ز
ُ
ا وَ ی

َ
تِن
ٰ
ی
ٰ
مْ ا

ُ
یْك
َ
ل
َ
وْا ع

ُ
ل
ْ
ت
َ
مْ ی

ُ
ك
ْ
ن  مِّ

َ
مُوْن

َ
عْل
َ
وْا ت

ُ
وْن
ُ
ك
َ
 '' ت

ا ( پاک صا  کرتا ہے اور تمہیں بھیجا جو تم پر ہماری نیتیں تلاوت فرماتا ہے )صلى الله عليه وسلم( اسی طرح ہم نے تمہارے اندر تمہیں میں سے )اپنا( رسول ''
ً
ب 
ا  و قل
ً
س
ف

 

ن
اور تمہیں )

کتا  کی تعلیم دیتا ہے اور حکمت و دانائی سکھاتا ہے اور تمہیں وہ )اسرار  معرفت وحقیقت( سکھاتا ہے جو تم نہ جانتے تھے

6

 ۔''

 یقوں سے بیا  کیا گئے ہیں:تزکیہ نفس میں دیگر ضروری عوامل جن کی بدولت باطنی تربیت پروا  چڑہتی ہے وہ مندرجہ ذیل طر

 اخلاص )خالص نیت(۔۱

علیہ وسلم نے اہل ایما  کو تما  اہریی و باطنی اقوال و افعال اور اعمال و احوال میں نیّت کو مستحضر رکھنے، اسُ کو ٹٹولتے رہنے الله تعالیٰ نے اور احادیث نبوی میں رسول اکر  صلی االله رآن   مجید میں ا

چناں چہ نیّت اگر خالص ہوگی  تما  اعمال کا دار و مدار اخلاص  نیّت پر ہی ہوتا ہے اور اچھی نیّت ہی تما  اعمال و افعال کی جڑ اور بنیاد ہوتی ہے۔  چاشنی کو باقی رکھنے کی تعلیم دی ہے۔اور اُس میں اخلاص کی 

نیّت صا  ہو تو انسا  کی منزل اُس کے لیے   نیّت سے اعمال اھے  اور ُریی نیّت سے اعمال ُریے ہوجاتے ہیں۔تو اعمال جا  دار ہوں گے اور نیّت اگر خرا  ہوگی تو اعمال میں وز  ہیں، رہے گا۔ اچھی

د ک  چنا اُ اُس کے لیے ناممکن ہوکر نا پڑتا ہے اور بالاخخر منزل قصونسا  ہوجاتی ہے اور اگر نیّت خرا  ہو یا اُس میں فتور واقع ہوجائے تو قد  قد  پر انسا  کو ٹھوکریں کھانی پڑتی ہیں، ذلیل و خوار ہو

رہ جاتا ہے

7

 ۔

 :رآن   پاک میں ارشاد فرماتا ہے عزوجل اللہ

وا''
ُ
ت
ْ
ؤ
ُ
 وَ ی

َ
وة
ٰ
ل قِیْمُوا الصَّ

ُ
آءَ وَ ی

َ
ف
َ
ن
ُ
 ح

َ
ن
ْ
ی
ِّ
 الد

ُ
ه
َ
َِ ل لِصِی ْ

ْ
َ مُخ

ی
وا اللّٰ

ُ
 لِیَعْبُد

َّ
ا اِلً

ْۤ
مِرُوْ

ُ
 ا
ۤ
  وَ مَا

َ
وة
ٰ
ك
َّ
 ''الز

کی بندگی کریں نرے اسی پر عقیدہ لاتےایک طر  کے ہو کر اور نماز قائم کریں اور زکوٰۃ دیں  اللہ اور ا  لوجگوں کو تو یہی حکم ہوا کہ’’ 

8

 ‘‘۔

)پیروکار(ہو کر نماز قائم کرنے اور زکوٰۃ دینے کا حکم  کی بندگی کرنے اور تما  دینوں کو چھوڑ کر خالص اسلا  کے متبع عزوجل اللہ ا س نیت مبارکہ میں ا خلاص کے ساھ  شرک ونفاق سے دور رہ کر

 دیا گیا ہے۔

 :دوسری جگہ ارشاد فرماتے ہیں، مفہو 

مْ ''
ُ
ك
ْ
وٰى مِن

ْ
ق
َّ
 الت

ُ
ه
ُ
ال
َ
ن
َّ
 ی
ْ
ـكِن

ٰ
ا وَ ل

َ
ه
ُ
 دِمَآؤ

َ
ا وَ لً

َ
وْمُه

ُ
ح
ُ
َ ل

ی
الَ اللّٰ

َ
ن
َّ
 ی
ْ
ن
َ
''ل  ؕ 

اُس کے پاس تمہارا تقویٰ پہنچتا ہےکو نہ اُ  کا گوشت پہنچتا ہے، نہ اُ  کا خو ، لیکن الله ا''

9

 ۔'' 

 :علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا، مفہو الله اسی طرح احادیث مبارکہ میں بھی اخلاص  نیّت کی بڑی اہمیت وارد ہوئی ہے، چناں چہ ایک حدیث میں نتا ہے، حضور  اقدس صلی ا

مَا لِِمْرِئن مَا ''
َّ
ةِ، وَإِن يَّ

ِّ
مَالُ بِالن

ْ
ع
َ ْ
مَا الْ

َّ
 إِن

ْ
ت

َ
ان
َ
 ك
ْ
 اِلله وَرَسُولِهِ، وَمَن

َ
 إِلَ

ُ
ه
ُ
رَت
ْ
هِج

َ
 اِلله وَرَسُولِهِ، ف

َ
 إِلَ

ُ
ه
ُ
رَت
ْ
 هِج

ْ
ت

َ
ان
َ
 ك
ْ
مَن

َ
وَى، ف

َ
ن

يْهِ 
َ
رَ إِل

َ
اج

َ
 مَا ه

َ
 إِلَ

ُ
ه
ُ
رَت
ْ
هِج

َ
ا، ف

َ
ه
ُ
ج وَّ

َِ َ ت 
َ
ةٍ ي
َ
وِ امْرَأ

َ
ا أ
َ
صِيبُه

ُ
يَا ي

ْ
ن
ُ
 لِد

ُ
ه
ُ
رَت
ْ
 ''هِج

 ہ ہے تو اجر کا تحق ہ ہے، جو اری عمل کا دار و مدار نیّت پر ہے، اگر نیت''
ُ
کے لیے صلى الله عليه وسلم اور رسول الله کے لیے ہجرت کرتا ہے تو اُس کی ہجرت اصلى الله عليه وسلم اور رسول الله  در

نیا یا کسی عورت کے لالچ میں ہجرت کرتا ہے تو س  غرض کے لیے ہجرت کرتا ہے اُس کی ہجرت اسی غرض کے لیے شمار کی
ُ
جاتی ہے ہوتی ہے، لیکن اگر د

10

 ۔'' 
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 تقویٰ ۔۲

ں کی طر  سے جھجک معلو  ہونے لگتی ہے اور نیک کامو ناہہوں دل کوکا مطلب ہے پرہیز گاری، نیکی اور ہدایت کی راہ۔ تقویٰ دل کی اس کیفیت کا نا  ہے س  کے حاصل ہو جانے کے بعد  تقویٰ 

ر میں سب سے قابل عزت و احترا  وہ شخص ہے جو سب اس کو بے تاہانہ تڑپ ہوتی ہے۔۔ داا کو تقوی پسند ہے۔ ذات پات یا قومیت وغیرہ کی اس کی نگاہ میں کوئی وقعت ہیں،۔ ترجمہ: داا کے حضو

اور راہ ہدایت پر چلنے سے پیدا ہوتا ہے۔ بزرگا  دین کا وصف اولین تقوی رہا ہے۔ رآن  پاک متقی لوجگوں کی ہدایت کے لیے ہے۔  پاک کا ارشاد ہے۔ تقوی دینداری رآن  سے زیادہ متقی ہے۔ یہ

 افعال و اقوال کے عواقب پر غوروخوص کرنا تقوی کو فروغ دیتا ہے۔

نا ، کانوں کو غلط باتیں سننے سے بچانا وغیرہ ایسا وصف ہے اگر یہ حاصل ہو جائے تو تما  تر زندگی در ہ ہو جائے گی۔ تقوی ناہہوں سے بچنے کا نا  ہے مثلا نظر کو غلط دیکھنے سے بچا تقوی کردار کا ایک

دیث کو سنا یا پڑھا جائے جن میں مختلف ناہہوں پر وعیدیں موجود ہوں۔ تین باتیں خصوصاً ذہن نشین کی تقوی کو حاصل کرنے کا طریقہ ہے کہ خود کو ناہہوں پر وعید سے اگاہ کیا جائے بار بار ا  احا

 جائیں  ، اللہ ساھ  ہے، اللہ  دیکھ رہا ہے۔ اللہ سن رہا ہے۔

ا ''
َ
ه
ُّ
ی
َ
ا
ْٰۤ
   ی

َ
ن
ْ
ذِی
َّ
وا  ال

ُ
مَن
ٰ
وا  ا

ُ
ق
َّ
َ   ات

ی
   اللّٰ

َّ
ق
َ
تِهٖ   ح

ٰ
ق
ُ
   وَ   ت

َ
   لً

َّ
ن
ُ
مُوْت

َ
   ت

َّ
مْ   وَ   اِلً

ُ
ت
ْ
ن
َ
   ا

َ
سْلِمُوْن   ''مُّ

اے ایما  والوج اللہ سے ڈرو جیسا اُس سے ڈرنے کا حق ہے اور ری گز نہ مرنا مگر مسلما ''

11

 ۔''

مْ'' ''
ُ
ىك
ٰ
ق
ْ
ت
َ
ِ ا
ی

 اللّٰ
َ
د
ْ
مْ عِن

ُ
رَمَك

ْ
ك
َ
 ا
َّ
 اِن

کے یہاں تم میں زیادہ عزت والا وہ ہے جو تم میں زیادہ پرہیزگار ہے اللہ بیشک ''

12

 ''۔

 صبر۔۳

عقل اور شریعت تقاضا کررہی ہو یا نفس کو اس چیز سے باز رکھنا  (ڈٹے رہنے کا) س  پر ركنے (عنی  ڈٹ جانا) اور نفس کو اس چیز پر روکنا کےلغوی معنی ركنے،ٹھہرنے یا باز رہنے کے ہیں ‘‘ صبر’’

طبعی  دوسرا برداشت کرنا اورا  پر ثابت قد  رہنا۔ بدنی صبر جیسے بدنی مشقتیں ، ایکہیں دو قسمیں کہلاتا ہے۔ بنیادی طور پر صبر کی صبر س  سے ركنے کا عقل اور شریعت تقاضا کررہی ہو

سے صبر کرنا۔ پہلی قسم کا صبر جب شریعت کے موافق ہوتو قابل تعریف ہوتا ہے لیکن مکمل طور پر تعریف کے قابل صبر کی دوسری قسم ہے خواہشات اور خواہش کے تقاضوں

13

 ۔

  
ٰ
 :ارشاد فرماتاہے رآن   مجید فرقا   حمید میںاللہ تعالٰ

وْا ُ ''  -''وَ اصْتِِ
َ
ن
ْ
ی ِ تِِ

َ مَعَ الصّٰ
ی

 اللّٰ
َّ
 اِن

کے ساھ  ہے صبر والوجں اللہ اور صبر کرو بیشک’’

14

 ‘‘۔

 ارشاد فرماتا ہے:  عزوجل اللہ ہے کہ کا فرما   صلى الله عليه وسلمحضور نبی رحمت شفیع  امُت

مبتلا کروں ، پھر وہ صبر جمیل کے ساھ  اُس کا استقبال کرے تو یاممت کے د  مجھے حیا نئے گی کہ  اُس کے جسم، مال یا اولاد کے ذریعے نزمائش میںاپنے کسی بندے کو  جب میں’’

یا اس کا نامۂ اعمال کھولوجں اس کے لیے میزا  قائم کروں

15

 ‘‘۔ 

 شکر۔ ۴

ناشکری نعمت کو بھول جانا اور اس کو چُھپاناہے شکر کی حقیقت نعمت کا تصور اور اسُ کا اظہار ہے، جبکہ’’

16

شکر کی تعریف یہ ہے کہ کسی کے ا حسا  و نعمت کی وجہ سے ’’تفسیر رفاط الجنا  میں ہے: ‘‘۔

ا ء کے ساھ  اس کی تعظیم کرنا۔

 

ض
ع
عنی  نہ )والا شاکر ہے جبکہ منع پر شکر کرنے (عنی  دینے) خوشحالی میں شکر کرنے والا شاکر ہے جب کہ مصیبت میں شکر کرنے والا شکور ہے۔عطاء‘‘زبا ، دل یا اَ

 پر شکر کرنے والا شکور ہے۔( دینے

 :ارشاد فرماتا ہے رآن  پاک میں عزوجل اللہ

یِْٕ ''  
َ
مْ وَ ل

ُ
ك
َّ
ن
َ
د
ْ
زِی
َ َ
مْ لْ

ُ
رْت
َ
ك
َ
یِْٕ ش

َ
''  ل

ٌ
د
ْ
دِی

َ
ش
َ
ْ ل ابِِ

َ
ذ
َ
 ع
َّ
مْ اِن

ُ
رْت
َ
ف
َ
 ك

اگر احسا  مانو گے تو میں تمہیں اور دوں گااور اگر ناشکری کرو تو میرا عذا  سخت ہے ’’

17

 ‘‘۔ 

https://ur.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%86%D8%A7%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86
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 ذکر و فکر۔۵

ا ء  بد  کے ساھ  ۔ ، قلبی، زبانی، ذکر تین طرح کا ہوتا ہے 

 

ض
ع
تعالیٰ کی نعمتوں  اللہ خطبہ و دعا اور نیکی کی دعوت وغیرہ شامل ہیں۔قلبی ذکر میںتوبہ واستغفار،  زبانی ذکر میں تسبیح و تقدیس، حمدوثناء، ا

ا ء  بد  کے ذکر سے مراد ہے کہ اپنے کو یاد کرنا، اس کی عظمت و کبریائی اور اس کی عظیم قدرت کے دلائل میں غور کرناداخل ہے نیز علماء کاشرعی مسائل میں غور کرنا بھی اسی

 

ض
ع
 میں داخل ہے۔ ا

ا ء سےا

 

ض
ع

یٰ کے کاموں میں استعمال کیا جائے۔ اللہ 
ہ 
ل

ا ء کو اطاعت  ا

 

ض
ع
نفس میں نہایت معاو   اور ا س کے نتیجے میں  کثرت  ذکر  الٰہی دینی اعتبار سے مطلو  ، تزکیہ  تعالیٰ کی نافرمانی نہ کی جائے لکہ  ا

اور روحانی فضائل کا اضافہ ہوتا ہے قلبی رذائل کا خاتمہ

18

 نے رآن  کریم میں ارشاد فرمایا ۔
ٰ
 :اللہ تعالٰ

رُوْنِ ''
ُ
ف
ْ
ك
َ
 ت
َ
رُوْا لَِْ وَ لً

ُ
ك
ْ
مْ وَ اش

ُ
رْك
ُ
ك
ْ
ذ
َ
 ا
ْْۤ
ِ
ِ
رُوْب

ُ
ك
ْ
اذ
َ
 ''ف

تو تم مجھے یاد کرو ،میں تمہیں یاد کروں گا اور میرا شکرادا کرو اور میری ناشکری نہ کرو''

19

 ''۔

مْ ''
ُ
ك
َّ
عَل
َّ
ا ل ً ْ ثِت 

َ
َ ك

ی
رُوا اللّٰ

ُ
ك
ْ
 وَاذ

َ
وْن

ُ
لِح

ْ
ف
ُ
 ''ت

کو بہت یاد کرو اس امید پر کہ تم کامیا  ہوجاؤ اللہ اور ''

20

 ''۔

 :دوسرے مقا  پر اہل  ذکر کو بخشش اور عظیم ثوا  کی خوش خبری دیتے ہوئے فرمایا

'' 
 
كِرٰتِ

ّٰ
الذ ا وَّ ً ْ ثِت 

َ
َ ك

ی
 اللّٰ

َ
ن
ْ
كِرِی

ّٰ
ظِیْ ۔ وَالذ

َ
رًا ع

ْ
ج
َ
ا  وَّ
ا
فِرَة

ْ
غ مْ مَّ

ُ
ه
َ
ُ ل

ی
 اللّٰ

َّ
د
َ
ع
َ
 ''مًاا

نے بخشش اور بڑا ثوا  تیار کر رکھا ہے اللہ والیاں ا  سب کے لیے کو بہت یاد کرنے والے اور یاد کرنے اللہ اور''

21

 ''۔

۔ فکر کا مرکز دماغ ہے۔ رآن  کریم میں فکر کا لفظ بھی درحقیقت عربی سے  ماخذ ہے، س  کے معانی خیال، سوچ بچار کے ہیں اس کے متراد  اندیشہ،  دھیا ، خیال، تردد، تدبر کے ہیں

 جابجا غور و فکر کی دعوت دی گئی ہے۔ 

'' 
ْ
 مِن

َ
ان
َ
وْ ك

َ
َؕوَ ل

َ
ن
ٰ
رْا
ُ
ق
ْ
 ال
َ
رُوْن

َّ
ب
َ
د
َ
ت
َ
 ی
َ
لَ
َ
ف
َ
ا ا ً ْ ثِت 

َ
ا ك
ً
ف
َ
تِلَ

ْ
وْا فِیْهِ اخ

ُ
د
َ
وَج

َ
ِ ل

ی
ِ اللّٰ

ْ
ت 
َ
دِ غ

ْ
 ''عِن

تو کیا غور ہیں، کرتے رآن  میں اور اگر وہ غیر داا کے پاس سے ہوتا تو ضرور اس میں بہت اختلا  پاتے''

22

 ۔''

ها''
ُ
فال

ْ
ق
َ
وبٍ أ

ُ
ل
ُ
لى ق

َ
مْ ع

َ
 أ
َ
رْآن

ُ
ق
ْ
 ال
َ
رُون

َّ
ب
َ
د
َ
ت
َ
لا ي

َ
ف
َ
 ''أ

کرتے رآن  میں؟ یا ا  کے دلوجں پر تالے پڑے ہوئے ہیں کیا یہ لوجگ غور ہیں،''

23

 ''۔

ل کرتے ہیں، اس لحاظ سے فکر کا ترجمہ تصور یا مراقبہ بھی ہو سکتا تصو  کی اصطلاح کے طور پر فکر کو ذکر کے مقابلہ میں لیا ہے اور لکھا ہے '' اربا  تصو  عا  طور پر فکر کے مقابلے میں ذکر کو استعما

 کرتا ہےمشغول صوفی جب کسی حالت میں مستغرق ہوتا ہے تو دراصل وہ بعض افکار کے اتار چڑھاو یا اپنے تجربات اور مشاہدات کی روشنی میں غور و فکرہے، فکر میں 

24

 ۔

 :روحانی ترقی۔۶

 کے بعد اگر روح پُرسکو  ہیں، ہے اور اطراا  کا کارر ہے تو نپ نے زندگی سے کیا لوجگ رف  دولت کما لینے کو ہی ترقی تصور کرتے ہیں۔ مگر دنیا بھر کا دھن اکٹھا کر لینے اور مال وزر جمع کر لینے

ق مثلاًجھوٹ، لالچ، حسد، منافقت،غصہ، پایا؟سکو  کی دولت پانے کے لئے لاز  ہے کہ نپ کی روح پیاسی اور بے تا  نہ ہو۔ روح کی پاکیزگی کے لئے ضروری ہے کہ نپ رزائل  اخلا

ہ ہمیں سے اپنی ذات اور شخصیت کو نہستہ نہستہ پاک کریں ۔ جسم مادے سے بنا ہے اور ہمیں زمین کی طر  کھینچتا ہے جب کہ روح ایسا امر ربی ہےچوری،نفرت وغیرہ 
ُ
 جو نور سے تشکیل پائی ہے و

 الٰہی( کا طلب گار بنتا ہے۔ تزکیہ نفس )باطنی تربیت( کائنات کی وسعتوں کی طر  لے جانے کی کوشش کرتی ہے۔
 
 کے ذریعے انسا  اللہ کے رآ  )رآ 

 کے افکار میں تزکیہ نفس )باطنی تربیت( اقبالؒ علامہ محمد ۔۲

 ۔فکر علامہ محمد اقبالؒ ۱

بولنے والے لوجگ محمد اقبال کو شاعر مشرق کے طور پہ جانتے ہیں۔ محمد اقبال حساس دل و دماغ کے مالک تھے نپ کی  ہندی اور اردو کے ایشیا جنوبی سمجھا جاتا ہے۔ صوفی علامہ اقبال کو دور جدید کا

 کے لیے مشعل راہ بنی رہے گی۔ یہی وجہ ہے کہ کلا  اقبال دنیا کے ری حصے میں پڑھا جاتا ہے اور مسلمانا  برصغیر اسے بڑی عقیدت کے ساھ  شاعری زندہ شاعری ہے جو ہمیشہ برصغیر کے مسلمانوں

اور دوسری  جاپانی ،چینی ،فرانسیسی ،جرمنی ،انگریزی کتب کے زیر مطالعہ رکھتے اور ا  کے فلسفے کو سمجھتے ہیں۔ اقبال نے نئی نسل میں انقلابی روح پھونکی اور اسلامی عظمت کو اجاگر کیا۔ ا  کے کئی

ر   ہیں۔ بلامبالغہ علامہ اقبال ایک
ع

 

مت
اپنی نخری سالوجں میں، وہ روحانی رہنمائی کے لیے لاہور   عظیم مفکر مانے جاتے ہیں۔زبانوں میں ترجمے ہو چکے ہیں۔ س  سے بیرو  ملک بھی لوجگ نپ کے 

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%88
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DB%81%D9%86%D8%AF%DB%8C_%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C_%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D9%85%D9%86_%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%B3%DB%8C_%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86%DB%8C_%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
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مسلما  کیلئے رآن  کی تعلیم کو اولیت دیتے ہیں کیونکہ اسلا  کا مقصد ایسے انسا  کو پروا  چڑھانا ہے جو ہادیٔ برحق کے  اقبالؒ علامہ محمد میں مشہور صوفی علی ہجویری کے درگاہ کا اکثر دورہ کرتے رہے۔

، حضرت عثما  نقشِ قد  پر چلتے ہوئے اپنی زندگی کے ری عمل کو ا  کے تابع کر دے۔ اقبال دور  جدید کے مسلما  میں حضرت ابوبکر صدیقؓ ، حضرت عمر فا
ؓ
غنیؓ، حضرت علی ؑ اور حضرت اما  روق

چاہتے ہیں۔ اقبال مسلما  کی تعلیم کا اولین مقصد خود نگری اور حسین ؑ، محمد بن قاسم، طارق بن زیاد، سلطا  محمود غزنوی، صلاح ال ین ایوبی، نورال ین زنگی، خال  بن ولید جیسی صفات کا عکس دیکھنا 

ت  شخص تعلیم حاصل کرنے کے باوجود اپنے نپ کو ہچاننے  سے قارف ہے، اپنی ذات کے ادراک سے بے ہرہہ ہے درحقیقت وہ جاہل ہے۔ علامہ اس باخودشناسی کو رآار دیتے ہیں۔ ا  کے نزدیک جو

۔ اقبال اس دور کے حالات سے خا ت تھے کیونکہ مغربی  ہیںسے بخوبی نگاہ تھے کہ مسلما  مغربی تعلیم کے زیر  اثر اپنے مذہب، اپنی تہذیبی روایات کے ساھ  ساھ  اپنی اقدار کو بھی فراموش کر چکے

ت سے منافرت کی بجائے مسلما  کے دل میں عشق تعلیم مسلما  کو زوال کی جانب دھکیل رہی تھی۔ اقبال اپنی شاعری کے ذریعے مسلمانوں کو ایسی تعلیم کی طر  راغب کرتے ہیں جو اسلامی تعلیما

حقیقی کے لطیف جذبات پیدا کرے

25

 ۔ 

 علامہ محمد اقبال ؒ میں تزکیہ نفس  فکر

 کی شاعری میں مسلمانوں کے زوال کی ایک اہم وجہ بھی ہے روحانیت سے دوری کرار دیا ہے۔ اتزکیہ نفس علامہ محمد اقبالؒ کی شاعری میں 
ؒ
قبال کے مطابق )روحانی تربیت( پر بہت زور دیا گیا ہے۔ نپ

 رآار دیا۔ ی تحرکوںں کا کارر ہوئے تو ا  کی روحانی و اخلاقی بنیادیں تزلزلل ہو ئیں۔۔ ا  کے نزدیک دین کی روح کو ترک کرنے کو زوال کی بڑی وجہجب مسلما  رآن  و نت سے ہٹ کر دوسری فکر

رف  اہریی باددت یا رسم و روا  کو کافی ہیں، سمجھا لکہ  باطنی بیداری اور تقویٰ کو ضروری جانا۔ س  کی عکاسی یہ شعر کرتا ہے

26

 ۔

 حیدری فقر ہے نے دولت  عثمانی ہے ؎

 تم کو اسلا  سے کیا نسبت  روحانی ہے؟

 وہ زمانے میں معزّز تھے مسلماں ہو کر

 اور تم خوار ہوئے تارک  قُرنں ہو کر

 

کا اصل میدا  نفس کی اصلاح ہے )باطنی تربیت( تزکیہ نفس اقبال کے مطابق

27

تزکیہ نفس )باطنی ۔ کہ  مجاہدے کے روحانی بلندی حاصل ہیں، کی جا سکتی۔ انہوں نے بارہا اس بات پر زور دیا کہ بغیر  

کو لازمی رآار دیا ہے ا  کے نزدیک رآن  اور سیرت  خودی کی بیداری کے لیے رآن  سے تعلق۔ اقبال نے کے ذریعے ہی انسا  رآبانی، ضبط نفس، اور خلوص جیسی صفات حاصل کرتا ہے تربیت(

ہدہ و ریات  سے باطنی پاکیزگی حاصل کر قی و روحانی ترقی کے لیے نہایت ضروری ہے۔ اس کے بعد اپنے نفس کا حاسبہ  انسا  کو مرد مون  کی راہ کا مسافر بنا دیتا ہے اور وہ مجاتدبر ، تفکر، اخلاصلى الله عليه وسلم النبی

کو محض صلى الله عليه وسلم کا کامل نمونہ ہے۔ وہ سیرت النبی  تزکیہ نفس )باطنی تربیت(کی ذات صلى الله عليه وسلم   علامہ اقبالؒ کے نزدیک حضور اکرتا ہے اور یہ باطنی پاکیزگی باددات ، ذکر و فکر سے حاصل ہوتی ہے۔ 

بلندی دراصل "کمیل،  انسانیت" کی راہ ہے، جو فرد کو روحانی پختگی، فکری صلى الله عليه وسلم اقبالؒ کے ہاں سیرت النبی  تاریخی واقعات کا مجموعہ ہیں، سمجھتے لکہ  ایک زندہ، عملی اور روحانی دستور حیات سمجھتے ہیں۔

 اور اخلاقی عظمت عطا کرتی ہے۔

 یہ فیضا   نظر تھا یا کہ مکتب کی کرامت تھی ؎

 فرزندی
 
سکھائے کس نے اسماعیلؑ کو ندا 

28

 

 

 علامہ اقبال ؒ کے نزدیک تزکیہ نفس کے عوامل مندرجہ ذیل ہیں:

 خودی۔۱

اقبال کے نزدیک خودی انسا  کی وہ باطنی طاقت ہے جو اسے  مجاہدہ، عشق، عمل اور روحانی تربیت سے ممکن ہے۔اقبالؒ کی تعلیمات میں "خودی" مرکز و محور ہے۔ ا  کے مطابق خودی کی پرورش 

دنیا سے بے  محبت( اور خوداری سے ہوتی ہے۔ یہ تخلیق، ترقی اور عظمت کی راہ پر گامز  کرتی ہے۔ یہ انسا  کے اندر چھپی ہوئی داائی صفتوں کی جھلک ہے۔ خودی کی پرورش عمل، عشق )خالص

ٰی ک  پہنچاتا ہے۔ یہ داا سے تعلق کی بنیاد ہے، نیازی، اللہ پر بھروسہ اور خود پر اعتمادی سکھاتی ہے۔علامہ اقبال کے نزدیک ''خودی'' وہ جوری ہے جو انسا  کو اپنے اصل مقا ، مقصد حیا
ہ 
ل

ت اور نیابت ا

 بقا کا تصور دتی  ہے۔ خود اعتمادی، کردار اور اختیار کی علامت ہے،  فنا کے بجائے

 خودی کو کر بلند اتنا کہ ری تقدیر سے پہلے ؎

داا بندے سے خود پوھے ، بتا تیری رضا کیا ہے

29
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مرد مون  کی تلاش تھی، اقبال کا مرد ا  تعلیم معاشرہ میں اقبالؒ کے خیال میں مسلما  کے اندر خو ، کم ہمتی اور بزدلی نے اہیں، مغلو  بنا دیا ہے۔ وہ جرت غیرت اور خود اعتمادی کے قائل تھے۔ 

 سکے اور اخلاقی پستی دور ہو سکے۔ س  کا اظہار مون  ایک مثالی کردار ہے، صاحب علم، بلند کردار، باعمل، باہمت ہے۔ اقبال کے نزدیک ا  اوصا  کے ضرورت ہے تاکہ معاشرہ پھر سے قائم ہو

 انکے ا  مختلف اشعار میں بھی واضع ہو گا

وری پہ روتی ہےہزاروں  ؎
ُ

 

 سال نرگس اپنی بے ن

ر پیدا بڑی مشکل سے ہوتا ہے چمن میں دیدہ
َ
و

30

 

 عشق۔۲

نزاد کو جلا بخشتا ہے۔ انسا  کو دنیا کے جھوٹے بتوں سے اقبال کے ہاں عشق ایک محض جذباتی کیفیت ہیں، لکہ  عمل، رآبانی اور سوزوگداز سے بھرپور ایک طاقتور قوت ہے۔ عشق وہ جذبہ ہے جو خودی 

یعہ سمجھتے ہیں۔ عشق انسا  کو خود پر قابو پانا سکھاتا ہے، عشق کرتا ہےانسا  کو ''عبد'' سے مرد مون  بناتا ہے۔ اقبال عشق کو رف  ایک جذباتی عمل ہیں، لکہ  معاشرتی انقلا  اور روحانی معرا  کا ذر

قامت دین کی طر  بڑھتا ہے۔  اقبال عشق کو عقل پر فوقیت دیتے ہیں کیونکہ عشق داا سے وصال کا راستہ ہے، جب کی اسے اپنے ر  سے جوڑتا ہے اور پھر عشق کے زیر اثر وہ دامت خلق اور ا

 عقل محض تدبیر ک  حدوود ہے۔ 

 عقل کو تنقید سے فرصت ہیں، ؎

عشق پر اعمال کی بنیاد رکھ

31

 

 ءروحانی ارتقا۔۳

تی ہے اور جو رف  اکھ  کی بینائی پر ہوتے ہیں وہ اہری تو اھا  بنا سکتے اقبالؒ مسلمانوں کو یہ تعلیم دیتے ہیں کہ اپنے ر  سے دل کی بینائی طلب کر،  دل کی بینائی جن کو مل جاتی ہے انکی منزل انکے سامنے ہو

ن  علم کی حدود چاند ک  پھیلی ہوئی ہیں۔ ن  لوجہا ہوا میں بینائی سے زیادہ دل کی بینائی چاہیے۔ اقبال کے نزدیک ن  بہت ترقی ہوئی ہے،  ہیں مگر انکا باطن میلا ہی رتا  ہے۔ اس لیے مرد مون  کو اکھ  کی

وں کو روند کر رکھ دیا ہے لیکن ساری کائنات میں کوئی رومی، کوئی جنید اور کوئی عطار

 

  ۔ ہیں، نتا نظر اڑُ رہا ہے۔ ن  انسا  نے مہیب سمندروں اور فضان

 دل بینا بھی کر داا سے طلب ؎

نکھ  کا نور دل کا نور ہیں،

32

 

 کیا غضب ہے کہ اس زمانے میں ؎

ایک بھی صاحب سرور ہیں،

33

 

پا لیتا ہے تو اسے محسوس ہوتا ہے کہ قطرہ سمندر للہ کو صاحبِ سرور نئے کہاں سے؟ یہ چیز پیدا ہوتی ہے جبکہ ن  کے اہل علم اور عاقل ا  لذتوں سے نانشنا ہیں۔ جب انسا  اپنے ن  میں ڈو  کر ا

نکل کر سکو  او رفراخی قلب و نظر محسوس کرتا ہے۔ میں جذ  ہو کر بے کراں بن گیا ہے او رروح حدود زما  و مکاں سے باری پرواز کر کے کائنات کی وسعتوں میں پھیل چکی ہے۔ انسا  گھٹن سے 

 کی طر  لے جاتی مادی ضروریات کی فراہمی ہیں، لکہ  روحانی صلاحیتوں کو جلا بخشنے کا نا  ہے کیونکہ وہ تعلیم جو روحانیت سے عاری ہے انسا  کو بے دینی علامہ اقبال کے نزدیک تعلیم کا مقصد رف 

 اور اس کی عزت نفس کو مضبوط بنانے میں مددگار ثابت ہو۔ اس ہے۔ ایسا فرد شیطا  کے مماثل ہے۔ اقبال ایسی تعلیم کا درس دیتے ہیں جو مسلما  نوجوا  میں خودی کے جذبے کو پروا  چڑھائے

   بخشنے کی بجائے رف  جسمانی لذتوں او رنسائشوں کی فراہمی ک  حدوود ہو مسلما  کیلئے زری
۔ اقبال نے مسلمانوں کی اس روش پر تنقید کی کی حیثیت رکھتا ہے کے برعکس وہ علم جو روحانی صلاحیتوں کو ج 

 اور اللہ پر بھروسہ مسلمانوں کی اصل طاقت ہے فکری و عملی رہنمائی کے لیے غیروں کے محتا  ہو گئے اور اپنی خود مختاری کھو بیٹھے ہیں۔ اقبال کے نزدیک فقر عنی  روحانی دولت، قناعت ہے کہ وہ اپنی

 جب وہ دولت و اقتدار کے پجاری بنے تو کمزور ہو گئے۔

 نگاہ بلند سخن دل نواز جاں پر سوز ؎

یہی ہے رخت سفر میر کارواں کے لیے

34

 

ئے۔ اقبال مادہ پرستی کی بجائے روحانیت کی تلقین کرتے ہیں۔ اقبال اس بات سے خوفزدہ ہیں کہ کہیں ایسا نہ ہو کہ مسلما  کا دل مغربیت زدہ ہونے کے باعث نفسانی خواہشات کا بُت کدہ بن کر نہ رہ جا

ممکنات میں بدل دیا ہے۔ انسا  مچھلی کی طرح پانی میں تیرنا سیکھ چکا ہے لیکن اپنی روح کی وسعتوں میں سفر ہیں، کر سکا  اہیں، ات ل ہے تو اس بات کا کہ انسا  نے مادیت پرستی کی دوڑ میں ناممکنات کو

 ۔س  کے باعث اس کا بد  تو بیدار ہے مگر روح خوابیدہ ہو چکی ہے 

 عقابی روح جب بیدار ہوتی ہے جوانوں میں ؎

 نظر نتی ہے ا  کو اپنی منزل نسمانوں میں

  نتی ہے اس کو اپنی منزل نسمانوں میںنظر

 نہ ہو نومید، نومیدی زوال  علم و عرفاں ہے
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 اُمید  مرد  مون  ہے داا کے راز دانوں میں

د پر  

 

ُ
 نی کے گ

ُ
 ہیں، تیرا نشیمن قصر  سُل

تو شاہیں ہے، بسیرا کر پہاڑوں کی چٹانوں میں

35

 

 

 اقبال کا تصور  تعلیم اور تزکیہ نفس ۔۴

علم بے تربیت فتنہ ہے،  کے بغیر تعلیم ادھوری ہے۔ تزکیہ نفس )باطنی تربیت(اقبالؒ کے مطابق تعلیم کا مقصد رف  علم حاصل کرنا ہیں، لکہ  شخصیت سازی اور روحانی ارتقاء ہے۔ ا  کا ماننا ہے کہ 

 قومی ترقی کے لیے بنیادی شرط رآار دیتے ہیں۔ ا  کے مطابق جب ک  فرد اپنی روحانی صلاحیتوں کو ہیں، ہچانتا،، وہ کو تزکیہ نفس )باطنی تربیت(علامہ اقبالؒ فرد کی  اور تربیت علم کے بغیر بے معنی۔

 ذریعے ایسا انسا  بنے جو ایما ، اقبال فرد کی اصلاح کو امت کی اصلاح کی بنیاد سمجھتے ہیں۔ وہ چاہتے ہیں کہ مسلما  نوجوا  خودی کی شعوری تربیت کے قو  کے کسی بڑے مقصد کا حصہ ہیں، بن سکتا۔

 ۔عمل اور یامدت کا عملی نمونہ ہو

 افراد کے ہاتھوں میں ہے اقوا  کی تقدیر ؎

ری فرد ہے ملت کے مقدر کا ستارا

36

 

 

 تصور  خودی کا نفسیاتی پہلو ۔۵

کے  نفسیاتی حقیقت کے طور پر بھی دیکھتے ہیں۔ ا  کے مطابق، خودی ایک ارتقائی عمل ہے جو داخلی جدوجہداقبالؒ نے خودی کو محض فلسفیانہ یا روحانی تصور کے طور پر پیش ہیں، کیا، لکہ  وہ اسے ایک 

اقبال   کرتے ہیں۔یہ وہ عنارف ہیں جو انسا  کی نفسیاتی تربیت کا حصہ بن کر اس کی خودی کو مستحکم عملی جدوجہد، وجدا  اور وجدانی قوت، علم و عرفا ، ارادہمیں ذریعے پروا  چڑھتی ہے۔ اس عمل 

کر رک جاتی ہے جبکہ انسا  کی باطنی شخصیت کی نشوونما اور ترقی  انسا  کو اپنی باطنی قوتوں کا ادراک کرنے اور اہیں، بروئے کار لانے کی ترغیب دیتے ہیں۔ ا  کا کہنا ہے کہ بد  کی ترقی ایک سطح پر ن

اقبال کے نزدیک عشق وہ  فقر میں بھی شہنشاہی کی شا  عطا کرتی ہے اور کائنات کے ذرے ذرے کو اس کے تصر  میں لے نتی ہے۔ کے امکانات لاحدوود ہیں۔ ایک مستحکم خودی ہی انسا  کو

  ہے۔ناقابل تسخیر قوت ہے جو غلاموں کو بھی خود نگاہی کی دولت عطا کرکے اسرار  شہنشاہی نکارر کر دتی  ہے۔ یہ دراصل حقیقی عرفا  کا راستہ

 کے عملی پہلو )باطنی تربیت(تزکیہ نفس ۔۶

کے عملی طریقے بھی موجود ہیں، اگرچہ وہ صوفیانہ ریاضتوں کی مخصوص شکلوں کی بجائے ایک متحرک طرز   تزکیہ نفس )باطنی تربیت(اقبال رف  نظریات پیش ہیں، کرتے لکہ  ا  کی تعلیمات میں 

  اور رآن  کے اشافافات پر تدبر انسا  کی باطنی بصیرت کو جلا بخشتا ہے۔ یہ محض سطحی علم ہیں، لکہ  گہرا قلبی مشاہدہ ہے۔ عصر حاضراقبال کے نزدیک، کائنات میں غور و فکر ۔ زندگی پر زور دیتے ہیں

لازمی جزو عمل  پیہم ہے۔ وہ بیٹھے بٹھائے سکو  اور معرفت  کا ایک تزکیہ نفس )باطنی تربیت(اقبال کے ہاں   میں، جہاں معلومات کی فراوانی ہے لیکن غور و فکر کی کمی ہے، یہ پہلو بہت اہم ہو جاتا ہے۔

وا  چڑھاتا ہے۔ یہ قوت  ارادی کو مضبوط کرتا ہے اور انسا  حاصل کرنے کے قائل ہیں، تھے۔ ا  کے نزدیک، چیلنجز کا سامنا کرنا، مشکلات پر قابو پانا اور جدوجہد کرتے رہنا ہی انسا  کی خودی کو پر

ر ر  سے تعلق کا ادراک( ک  اقبال کا تصور  خودی دراصل نفی  ذات )خواہشات  نفسانی اور خود غرضی کا خاتمہ( سے شروع ہو کر اثبات  ذات )اپنی حقیقی قدر و قیمت او   بناتا ہے۔کو باطنی طور پر مستحکم

 کی سیرت  طیبہ کی اتباع   تابع ہو جاتا ہے۔ پہنچتا ہے۔ یہ باطنی پاکیزگی کا عمل ہے جہاں انسا  اپنی انا کو ترک کر کے اللہ کے احکامات کے
ؐ
تزکیہ نفس )باطنی اقبال کے نزدیک، عشق  رسولؐ اور نپ

 الٰہی کی طر  رہنمائی کرتا ہے۔ عصر حاضر میں سیرت کا گہرا مطا تربیت(
 
  اور رہنمائی کا لعہ اور اس پر عمل، باطنی سکوکی بنیاد ہے۔ یہ عشق انسا  کے قلب کو منور کرتا ہے اور اسے حقیقی رآ 

کرنے اور اپنی روح کو پاک کرنے کا نماز کو خودی کی پرورش اور قوت  باطنی کے حصول کا ایک اہم ذریعہ سمجھتے تھے۔ نماز دراصل انسا  کا اپنے ر  سے براہ را ہ تعلق قائم  ۔ اقبال بہترین ذریعہ ہے

 ایک عمل ہے۔

 اقبال اور اخلاقی تربیت۔۷

یہ تما  صفات ایک باطن سے جڑے ہوئے فرد کی علامت ہیں۔ اگر  ایثار، عفت، صداقت، شجاعت، کا اہم جزو اخلاقی اصلاح ہے۔ اقبالؒ کے مطابق اعلیٰ اخلاق، جیسےصبر تربیت(تزکیہ نفس )باطنی 

ستی، فرقہ بندی انسا  کے اخلاقی تربیت کی روکارٹ ہے۔ جب انسا  ا  معاات ت اقبال کے نزدیک جھوٹ، منافقت، حسد، دنیا پر باطن خالص نہ ہو تو اخلاقی اقدار محض اہریی نمائش بن جاتی ہیں۔

 کی اعلیٰ ترین مثال ہے۔ تزکیہ نفس )باطنی تربیت(س  کی خودی مستحکم، ایما  مضبوط، اور روح باطنی طور پر منور ہو۔ مرد  مون  کا تصور  سے اپنے اپکو الگ کر لیتا ہے تو وہ مردمون  بن سکتا ہے،

 ار خو  ہو، لیکن زباں ہو دل کی رفیقہز ؎
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یہی رہا ہے ازل سے قلندروں کا طریق  

37

 

 

 علامہ اقبال اور تصو ۔ ۳

کا گہرا اثر ہے، لیکن  اور دیگر صوفیا سے روحانی تربیت کے تصورات اخذ کیے۔ ا  کی فکر میں اسلامی صوفیانہ روایت، مجدد الف ثانی  ابن العربی ، مولانا رو ، غزالی،صلى الله عليه وسلماقبال نے رآن ، سیرت النبی 

اقبال نے تصو  کی روحانی قدروں کو تسلیم کیا، لیکن وہ ایسے تصو  کے مخالف تھے جو ترک  دنیا، جبر، اور غیر عملی رویوں کو فروغ  وہ جامد تصو  کے ناقد ہیں جو عمل سے گریز کا سبب نتی  ہے۔

 اس حصے کی قدر کرتے تھے جو اخلاق و عمل سے تعلق رکھتا ہے اور بیعت  پر سوز و گداز کی حالت طاری کرتا ہے۔ تاہم، وہ اقبال تصو  کے دے۔ وہ فعال، بیدار اور باعز  صوفی چاہتے تھے۔

پہلو کے بھی خلا  تھے جو  ہ وحدت الوججود کے استصو  کے اس مروجہ تصور کے ناقد تھے جو انسا  کو بے عملی، تارک ال نیا ہونے اور رف  کرامات و معجزات کی طلب ک  حدوود کر دیتا ہے۔ و

ویت کے   ئیدار بناتا ہے۔فرد کی انفرادیت کو مٹا دے اور انسا  کو حرکت و عمل سے روک دے۔ ا  کے نزدیک حقیقی تصو  خودی کو فنا کرنے کی بجائے اسے محکم اور پا

  

اقبال مادہ اور روح کی ث

اسی طرح  ن کر مادہ دکھائی دیتا ہے، حالانکہ وہ روح کا محض مکانی اور زمانی پہلو ہے۔ وہ کائنات کو متحرک اور ارتقا یریر سمجھتے تھے اور قائل ہیں، تھے۔ ا  کے نزدیک روح کا خارجی پہلو زما  و مکا  میں

 متعدد اولیا انسانی روح کے ارتقاء پر زور دیتے تھے۔
ؒ
 ہدہ کرتے رہے  جن کے اثرات اپ پر مرب  بھی ہوئے۔کے درباروں پر حاضر ہوتے رہے اور ا  کے مزارات پر انوار و تجلیات کا مشا ءاپ

 صلى الله عليه وسلمل کا عشق رسول اقبا۔۱

 نے حضور صلى الله عليه وسلم علامہ محمد اقبال ؒ کو حضور
ؒ
کی شا  میں بہت اشعار کہے جن سے اپ کے عشق کا اندازہ لگایا جاسکتا ہے۔ ایک جگہ مداح سرائی کرتے ہوئے فرماتے ہیں کہ صلى الله عليه وسلم سے عشق  تھا۔ نپ

 نے جہا  میں زندگی کی روشن کی، اور غلاموں کو نقائی سکھائی۔صلى الله عليه وسلم کے نور سے شش جہت روشن ہیں۔ ترک، تاجیک اور عر  سب نپ کے غلا  ہیں۔ نپکے چہرہ مبارک صلى الله عليه وسلم نپ

 شش جہت روشن زتا  روئے تو ؎

 ترک و تاجیک و عر  ہندوے تو

 درجہاں شمع حیات افروختی

بندگاں را خواجگی نموختی

38

 

کی شا  بیا  کرتے ہوئے نپ کی صلى الله عليه وسلم قبال کی زبا  پر جاری ہوتا ہے تو ا  کی بے خودی، سرخونی، سرگشتگی اور والہانہ جذ  و کیف کا عالم قابل دید ہوتا ہے۔ اقبال حضورذکر رسول کا ترانہ جب ا

الٰہی رف  نپ صلی اللہ علیہ وسلم کے ذریعے سے سب پر اکاررا ہوا،نپ ہی کا اے حضرت رسول اکر  صلی اللہ علیہ وسلم نپ ہی لوجح ہیں،نپ ہی قلم ہیں ، علمی  عظمت و جلال کا تذکرہ کرتے ہیں،

  کہتے ہیں، کہ نپ کے سمندر میں ایک بلبلے کی حیثیت رکھتا وجود مبارک رآا  مجید ہیں، اس لیے کہ نپ ہی داا کے حکموں کو انسانوں ک  پہنچانے کا ذریعہ بنے، یہ شیشے جیسا گنبد جسے ہم لوجگ ن سما

کی شا  میں نعتہ کلا  پیش فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلمنپ   ہے۔

39

 ۔ 

 لوجح بھی تو قلم بھی تو تیرا وجود الکتا  ؎

 گنبد  نبگینہ رنگ تیرے محیط میں حجا 

 عالم  ن  و خاک میں تیرے حضور کا فروغ

 ذرہ ریگ کو دیا تو نے طلوع  نفتا 

 شوکت سنجر و تیرے جلال کی نمود

 فقر و جنید بایزید تیرا جمال بے نقا 

 شوق تیرا اگر نہ ہو میری نماز کا اما 

 میرا یام  بھی حجا  میرا سجود بھی حجا 

 تیری نگاہ  ناز سے دونوں مراد پاگئے

 عقل و غیا  و جستجو عشق حضور و اطراا 

 

   اقبال حضرت شیخ مجدد کی قبر کی زیارت۔۲

 حاضر ہوا میں شیخ  مجدّد کی لحد پر ؎

 انواروہ خاک کہ ہے زیر  فلک مطلع  

 اس خاک کے ذّروں سے ہیں شرمندہ ستارے
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 اس خاک میں پوشیدہ ہے وہ صاحبِ اسرار

 گرد  نہ جھکی س  کی جہانگیر کے نگے

 س  کے نفس  گر  سے ہے گرمی  احرار

 وہ ہند میں سرمایہَ ملت کا نگہباں

اللہ نے بروقت کیا س  کو خبردار

40

 

 ووں کی نماجگاہ بنی ہوئی ہے ۔اقبال فرماتے ہیں کہ میں شیخ مجدد الف ثانی کی 
ج لت

 

ت

شیخ مجدد کی قبر کی  قبر پر زیارت کے لیے گیا وہ اس خاک تلے دفن ہیں س  کو یہ شر  حاصل ہے کہ زیر نسماں نورانی 

اور   س  میں شیخ مجدد الف ثانی جیسا اولوجاعزم  بزرگ محو خوا  ہے ۔مٹی ایسی بلند پایہ مٹی ہے س  کے ذروں کی تابانی اور درخشانی کے روبرو ستاروں کی چمک بھی ماند پڑ جاتی ہے ۔ یہی وہ خاک ہے

ثر کیا ۔ ا  کا یہی کردار تھا کہ شہنشاہ جہانگیر جیسے شہنشاہ کے حقیقت بھی یہی ہے کہ نزادی فکر و نظر کے حوالے سے وہ ایسے کردار کے مالک تھے جنھوں نے اپنے عہد کے تما  حریت پسند انسانوں کو متا

 کے لیے کسی اس میں کسی شک و شبہ کی گنجائش ہیں، ہے کہ ہندوستا  کی سرزمین پر انھوں نے ملت اسلامیہ کے مفادات اور تصورات کے تحفظ کا اور اس مقصد و اپنے سر کو جھکانا گوارا نہ کیا ۔روبر

نے د ہ بستہ درخوا ہ کی کہ نپ تو راز فطرت کے امین ہیں ازراہ کر  مجھے بھی فقر کی دولت عطا کر  اقبال کہتے ہیں کہ حضرت مجدد الف ثانی سے میں بڑی سے بڑی رآبانی سے بھی گریز نہ کیا ۔

 دیں ۔ 

 علامہ محمد اقبالؒ اور پیر کامل مولانا رومی۔۳

راہ سلوک اور معرفت الٰہی کے سلسلے میں سب  اقبالؒ محمد  جاتی ہے۔ علامہ علامہ محمد اقبال ایسے مردمون  اگر کسی ہستی سے متاثر نظر نئے تو اس شخصیت کے بلند مرتبہ ہونے پر مہر تصدیق ثابت ہو

 سے زیادہ حضرت مولانا جلال ال ین رومی کو پسند کرتے، اہیں، اپنا پیرو مرشد تسلیم کرتے تھے اور فرماتے کہ

 پیر رومی خاک را اکسیر کرد ؎

از غبار  جلوہ ہا تعمیر کرد

41

 

۔ علامہ محمد اقبال ایک عظیم بنادیا اور میری خاک سے کئی جلوے تعمیر کردکھائے۔ مولانا جلال ال ین رومی کا تعلق ترکی کے شہر قونیہ سے ہے۔ نپ بے مثال سکالر تھے عنی  پیر رومی نے خاک کو اکسیر

  ہے تاہم کچھ روایات میں اقبال اور رومی کے تذکرے لتے  ہیں۔ دونوں ایک بے مثال شاعر اور سب سے بڑھ کر یہ کہ ایک سچے عاشق رسول ؐہیں۔ ا  کی مولانا سے عقیدت اظہر ن ’’فلاسفر، 

س

 

شم

 ا

 مولانا رو  کو پیر رومی اور کے سبب جہاں چاہے نجا سکتی ہیں ۔ کا زمانہ پو  صدی کا فرق رکھتا ہے، ات قات کیسے ممکن ہے۔ عالم مثال وہ دنیا ہے جہاں ہستیاں اپنے روحانی اجسا  کے ساھ  اپنی لطافت 

اپنے نپ کو مرید ہندی کہہ کر سلسلہ کلا  چلاتے ہیں۔ نپ اردو میں سوال کرتے ہیں اور مولانا رو  اس کا فارسی میں جوا  دیتے ہیں

42

 :۔علامہ صاحب مولانا رو  سے سوال کرتے ہیں

 چشم بینا سے ہے جاری جوئے خوں ؎

علم حاضر سے ہے دین زار و زبوں

43

 

 : دیتے ہیں مولانا رو  اس کا جوا  

 علم را بر تن زنی مارے بود ؎

علم را بر دل زنی یارے بود

44

 

 

بال ’’ل مولانا رو  کی بارگاہ میں پیش نہ ے ہ ہوں۔ علامہ اقبال ا  کواپنے مرشد معنوی سے تعبیر کرتے ہیں ا  کا کوئی مجموعۂ کلا  ایسا ہیں، کہ س  میں علامہ موصو  نے اپنی عقیدت کے پھو

 :ہیںمیں فرماتے ‘‘ جبریل

 

 نہ اٹھا پھر کوئی رومی عجم کے لالہ زاروں سے ؎

وہی ن  و گل  ایراں، وہی تبریز ہے ساقی

45

 

 

 عصر حاضر میں تزکیہ نفس )باطنی تربیت( کی ضرورت۔۴

گراوٹ بھی تیزی سے بڑھ رہی ہے۔ ایسے میں علامہ اقبال کے افکار، عصر حاضر میں جہاں مادی ترقی اپنی انتہا کو پہنچ چکی ہے اور انسا  بہت سی نسائشوں سے ہرہہ مند ہو رہا ہے، وہیں روحانی اور اخلاقی 

کا دور مادیت، الحاد، اور نفس پرستی سے بھرپور ہے۔ نوجوا  نسل روحانی خلا کا کارر ہے۔ ا  حالات میں اقبال کی تعلیمات کا تصور، انتہائی اہمیت کا حامل ہے۔ ن   تزکیہ نفس )باطنی تربیت(بالخصوص 
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نی تربیت کا ساما  فراہم کرتی ہے لکہ  قوموں اقبالؒ کا یغام  وقت کے ری دور کے لیے ہے۔ ا  کی فکر نہ رف  فرد کی روحاپیدا کر سکتی ہے۔   کردار سازی اور اخلاقی تربیت، نوجوانوں میں روحانی بیداری

 باکردار معاشرہ تشکیل دیا جا سکتا ہے۔کی تشکیل کا نسخہ بھی پیش کرتی ہے۔ اگر ا  کے افکار کو تعلیمی اداروں، میڈیا اور معاشرتی نظا  میں شامل کیا جائے تو ایک صالح اور 

ند  قلید  کرتے کرتے اپنی اُخروی زندگی کو فراموش کر چکے ہیں اور محض جسمانی یش  و شرتت کو روحانی سکو  پر تریح  دینےہمارے زوال کا سب سے بڑا سبب یہ ہے کہ ہم مغربی تہذیب 
ُ
  کی اندھا د

لمحہ بہ لمحہ زوال کے اندھے گڑھے کی طر  لے جا رہی ہیں جو  لگے ہیں س  کے نتیجے میں ہمارے اندر پریشا  حالی، نفسا نفسی، خود غرضی، غلامی، بے عملی، نمود و نمائش جیسی برائیاں جنم لے چکی ہیں

  ۔جبکہ اقبال کے نزدیک نفسانی خواہشات پر قابو پانا اور مفید علم کو عمل کے سانچے میں ڈھالنا ہی درحقیقت تعلیم ہے 

 سینہ روشن ہو تو ہے سوز  سخن عین حیات ؎

ہو نہ روشن و سخن مرگ  دوا  اے ساقی

46

! 

 کیلئے ایسی تعلیم کے حامی ہیں جو اہیں، شاہین بنا دے او راہیں، دنیا کی نظروں میں عزت و توقیر بخشے۔ اسی لئے وہ کہتے ہیں :اقبال مسلمانوں 

 وہ زمانے میں معزز تھے مسلما  ہو کر ؎

اور تم خوار ہوئے تارک  رآن  ہو کر

47

 

 

 :کے افکار میں مضمر ہے نفس )باطنی تربیت(تزکیہ ن  کی دنیا کئی ایسے چیلنجز کا کارر ہے جن کا حل اقبال کے 

 ذہنی صحت کے مسائل۔۱

ندگی کے مقصد کو سمجھنے اور اللہ پر توکل کرنے کا درس دیتا ہے، ڈپریشن، اطراا  اور ذہنی دباؤ ن  کے دور کے عا  مسائل ہیں۔ اقبال کا فلسفہ خودی، جو انسا  کو اپنی داخلی طاقتوں پر بھروسہ کرنے، ز 

 ں کو ہچانتا، ہے تو بیرونی حالات اس پر زیادہ اثر انداز ہیں، ہو پاتے۔ذہنی صحت کے لیے ایک مؤثر علا  فراہم کرتا ہے۔ جب انسا  اپنی باطنی قوتو

 معاشرتی انحطاط۔۲

ایک طور پر مضبوط اور مہذ  فرد کی تشکیل کرتی ہیں، حسد، بغض، فرقہ واریت اور عد  برداشت جیسے معاشرتی مسائل کی جڑیں انسا  کے باطنی انحطاط میں ہیں۔ اقبال کی تعلیمات، جو ایک باطنی  

 صالح معاشرے کی بنیاد رکھ سکتی ہیں۔

 یامدت کا فقدا ۔۳

باطنی طور پر مضبوط یامدت کی ضرورت ہے، اقبال کے افکار  اقبال نے خودی کی بیداری کے ذریعے ایسے افراد تیار کرنے کا خوا  دیکھا تھا جو امت کی یامدت کر سکیں۔ ن  بھی، جب دنیا کو حقیقی اور 

 ۔ ایک ڈر ر کو نہ رف  اہریی علم میں ماری ہونا چاہیے لکہ  اس کی باطنی شخصیت بھی ای م مضبوط ہو کہ وہ چیلنجز کا مقابلہ کر سکے۔رہنمائی فراہم کرتے ہیں

 گلوبلائزیشن اور ثقافتی یلغار۔۴

 شناخت کھو رہے ہیں۔ اقبال کا تصور خودی اور اپنی اقدار پر قین  ایک ڈھال فراہم کرتا ہے جو ن  کے دور میں، جہاں گلوبلائزیشن نے ثقافتوں کو نپس میں خلط ملط کر دیا ہے، نوجوا  اپنی ثقافتی اور دینی 

 نوجوانوں کو اپنی ثقافتی جڑوں سے جوڑے رکھتا ہے اور اہیں، مغربی تہذیب کی نقالی سے بچاتا ہے۔

 اخلاقی اقدار کی تنزلی۔۵

قی اقبال کے نزدیک، حقیقی علم وہ ہے جو انسا  میں اخلاقی فضائل پیدا کرے۔ ا  کے افکار انسا  کو اندر سے پاکیزہ بناتے ہیں، س  سے اخلاانسانیت میں اخلاقی اقدار کا تیزی سے زوال ہو رہا ہے۔  

 اقدار کی پاسداری ممکن ہوتی ہے۔

 مادیت پرستی اور روحانیت کا تواز ۔۶

میں اسے ذہنی پریشانیوں اور روحانی بے اطمینانی کا سامنا ہے۔ اقبال کا فلسفہ خودی، جو روحانیت اور مادی ترقی کے درمیا  تواز  پر  ن  کا انسا  مادیت پرستی کی دل ل میں پھنسا ہوا ہے، س  کے نتیجے 

 کو اندر سے کھوکھلا کر دیتا ہے۔ انسا  زور دیتا ہے، عصر حاضر کے لیے ایک رہنما اصول فراہم کرتا ہے۔ یہ انسا  کو سکھاتا ہے کہ مادی ترقی ضروری ہے لیکن روحانیت سے انحرا 

 افرادی اور اجتماعی خودی کا بحرا ۔۷

ہے۔ اقبال کا فلسفہ خودی انسا  کو اپنی ذات پر بھروسہ ن  مسلم امہ انفرادی اور اجتماعی سطح پر خودی کے بحرا  کا کارر ہے۔ دوسروں پر انحصار، بے عملی اور اپنے وجود کے مقصد سے غفلت عا   

دیتا ہے۔ یہ موجودہ دور کے نوجوانوں کو اپنی چھپی ہوئی صلاحیتوں کو ہچاننے  اور اہیں، قو  کی ترقی کے لیے استعمال  کرنے، اپنی صلاحیتوں کو بروئے کار لانے اور اپنی تقدیر کا خود مالک بننے کی ترغیب

 کرنے کی دعوت دیتا ہے۔
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 تعلیمی نظا  میں اصلاح۔۸

و  کر رہا ہے۔ عصر حاضر میں بھی یہ سئلہ  درپیش ہے۔ تعلیمی نظا  رف  مادی کامیابی پر زور اقبال نے موجودہ تعلیمی نظا  پر بھی تنقید کی تھی کہ وہ بچوں کو اہریی تخمین سکھا کر باطنی دولت سے محر 

اور کردار سازی کی جو خودی کی تربیت کرے اور طلباء کو خود نگاہی  ہودے رہا ہے، جبکہ اخلاقی اور روحانی اقدار کو نظر انداز کیا جا رہا ہے۔ اقبال کے افکار کی روشنی میں ایسے تعلیمی نصا  کی تشکیل 

 طر  راغب کرے۔

 جمود اور حرکت کا تقابل۔۹

ی کا رحان  پایا جاتا ہے۔ اقبال کا یغام  عمل، اتہادد اور سلسل اقبال نے ہمیشہ جمود اور بے عملی کی مخالفت کی اور حرکت و عمل پر زور دیا۔ موجودہ دور میں بھی مسلم معاشرے میں جمود اور قلید  پسند 

 ہے جو ن  کے مسائل کا حل تلاش کرنے کے لیے ناگزیر ہے۔جدوجہد کا 

 سوشل میڈیا اور روحانیت۔۱۰

 کی اہمیت مزید بڑھ جاتی ہے۔ اقبال کا "اپنے ن  میں ڈو  کر پا جا سراغ زندگی" کا تزکیہ نفس )باطنی تربیت(سوشل میڈیا کے اس دور میں جہاں انسا  کی توجہ بیرونی دنیا کی طر  مبذول رہتی ہے،  

 یغام  ن  کے انسا  کو بیرونی خلفشار سے بچا کر اپنے اندر جھانکنے اور حقیقی سکو  حاصل کرنے کی رہنمائی فراہم کرتا ہے۔

 نتیجہ

ندہ ہے اور رف  ذاتی اصلاح کا عمل ہیں، لکہ  یہ ایک انقلابی تحریک ہے جو فرد کو امت کی دامت کے لیے تیار کرتی ہے۔ اقبال کا یہ یغام  ن  بھی ز تزکیہ نفس )باطنی تربیت(علامہ اقبالؒ کی فکر میں 

نزدیک قو  کی تعمیر، فرد کی تربیت، اور انسانی ارتقاء سب کا نغاز ہے۔ ا  کے  تزکیہ نفس )باطنی تربیت(علامہ اقبالؒ کی فکر کا مرکزی نکتہ روحانی و  دور  جدید کے نوجوانوں کے لیے مشعل راہ ہے۔

، خودی تزکیہ نفس )باطنی تربیت(علامہ اقبال کے افکار میں  باطن سے ہوتا ہے۔ عصر حاضر میں جب انسا  مشینی زندگی کا اسیر بن چکا ہے، اقبالؒ کی فکر ایک روحانی انقلا  کا پیش خیمہ بن سکتی ہے۔

 رہنمائی فراہم کرتے ہیں۔ ا  کے فلسفہ وحانی ارتقاء اور عمل و جدوجہد کا تصور مرکزی حیثیت رکھتا ہے۔ یہ افکار ن  کے مادی اور روحانی طور پر مضطر  معاشرے کے لیے ایک مکملکی بیداری، ر

  ضان  ہے لکہ  اجتماعی طور پر مسلم امہ کو دوبارہ عظمت رتہ  حاصل کرنے کی راہ دکھاتا ہے۔خودی کو عصری تقاضوں کے مطابق سمجھنا اور اس پر عمل کرنا، نہ رف  انفرادی طور پر انسا  کی فلاح کا

افکار کی    کےکے افکار رف  فلسفیانہ مباحث ہیں، ہیں لکہ  یہ ایک مکمل عملی ضابطہ حیات ہیں جو عصر حاضر کے بے شمار چیلنجز کا حل پیش کرتے ہیں۔ ا تزکیہ نفس )باطنی تربیت(علامہ اقبالؒ کے 

نی ارتقاء کا باعث بنیں، تاکہ ہم ایک مضبوط، متحرک اور روشنی میں ہمیں اپنے تعلیمی نظا ، معاشرتی ڈھانچے اور انفرادی سوچ میں ایسی تبدیلیاں لانے کی ضرورت ہے جو خودی کی بیداری اور روحا

 روحانی طور پر مستحکم معاشرہ تشکیل دے سکیں۔

 سفارشات

اس  ۔سکیں دینی و دنیاوی تعلیم کو یکجا کر کے ایک متواز  نظا  تربیت اپنا، تاکہ وہ نوجوانوں کو خودی، عشق اور روحانی مجاہدہ کا شعور دیا جائےاور  جائےتعلیمی نصا  میں شامل کیا ۔ اقبال کی فکر کو۱

گا۔ نئے  کا موقع میسر  پر حقیق   اس کے مختلف پہلووں   کو   موضوع محقق 

رس میں۔۲ مدا ور  ا  طلبہ کو عملی باددت، مراقبہ، اور حاسبہ  نفس کی تربیت دی جائے۔اور  اسلامی روحانیات کو نصا  کا حصہ بنایا جائے اقبالؒ کے افکار کوعا  کیا جائے اور مساجد 

ضروری ہے سوشل میڈیا پر اقبال کی فکر کے نمائندہ اقتباسات کو فروغ دیا جائے۔۔۳ جانا نہایت  کیا  تیار  د  موا اگاہی یمینارر اس سلسلے میں  ور  ا عدد 
ق

 

مت
ائندہ   تاکہ  چاہیے  کروانے 

کر سکیں۔ کو ختم  ل  زوا اسبا   اہریی  کر  کو سمجھ  فکار  ا روحانی  اقبالؒ کے  علامہ   نسل 
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